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_» Hidrodepuracion

¢, Como surgio la Hidrodepuracion

El Departamento de Desenvolvimiento Tecnolégico y Cientifico (T.S.D. -
Technological & Scientific Development), que trabaja en exclusivo para la
U.P.N. — Universidade Profissional del Norte, esta constituido por
especialistas nacionales y extranjeros, de Medicina Convencional, de
Medicina Natural y de areas Tecnoldgicas (Electrotécnica, Ambiental e
Informatica); y ademas, por un cuerpo de Gestores y otro personal
especializado en areas relacionadas.
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Como resultado de varios afos de investigacién, entre otros proyectos
cientificos, fue concebida, la HidroLinfa;

Hidro = de origen latina “hydru”, que significa agua.

Linfa = del Latim “lympha” y del Griego “nymphe”, que significa agua, savia,
liquido incoloro o amarillo claro y de composicion comparable a la del plasma
sanguineo, que circula por el organismo en vasos propios denominados
vasos linfaticos.
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En conjunto con la empresa MENP,
perteneciente al mismo grupo y especializada
en la concepcion y comercializaciéon, teniendo
como objetivos el desarrollo de tecnologias del
area de Salud y Ecologia, como también, la
investigacion de enfermedades y sus meétodos
de tratamiento por medio de las Curas
Naturales.

El estudio meticuloso y la investigacién de fenédmenos
naturales concluyeron que los iones positivos tienen
efectos agotadores en organismos vivos; en cambio,
los iones negativos tienen efectos beneficiosos.



Cuando se levanta una tempestad hay una descarga eléctrica de iones
positivos que la anteceden. Los p&jaros, insectos y los animales, rodeados
por los iones positivos se muestran intranquilos y nerviosos. Los pajaros
alarmados, chillan mas alto y vuelan a menos altitud, y también, buscan
abrigo. Los insectos, al mismo tiempo que atacan a las personas, forman
enjambres para protegerse. Los animales se comunican entre si a través de
sonidos, dando alerta sobre el peligro que
se aproxima. Los animales salvajes son
mas sensibles a estos fenomenos por el
hecho de que no fueron moldeados por la
civilizacion.

Al nacer, el nino nace “salvaje” y, por esta
razén, hasta los 18 meses de edad,
también se muestra receptivo a estos
fenédmenos. De tal manera se encuentra
receptivo, que también busca proteccion.
De esto tenemos un ejemplo
caracteristico, por todos conocido, y que
no se relaciona con tempestades, pero si
con la necesidad de proteccion. Cuando
alguien se aproxima al nifio, si éste siente
gue es una buena persona, sonrie; pero
si no, llora. Cuando empieza a
moldearse o educarse pierde esta
capacidad intuitiva. Pero, también
nosotros los adultos, especialmente las personas mayores y las mas
débiles, sentimos estos fendmenos. No es ahora por medio de esa
intuicion, pero si por medio de sensaciones corporales, como el dolor de los
huesos. Todos hemos oido algunas veces: “el tiempo va a cambiar, me esta
doliendo el cuerpo”. Esta impresiéon acaba después o iy [

de la descarga de lluvia o después de la mejoria
del tiempo. La friccion provocada por las gotas de
lluvia al caer en el suelo, libera millones de iones
negativos. Esta liberacion sirve para neutralizar vy
ayudar a disolver/penetrar los iones positivos en el
suelo. Si el tiempo mejora sin llover, disolvera la
concentracion de los iones positivos.

Hay varias zonas enriquecidas con iones
negativos, como las playas, cataratas, lagos y
rios.

Estos sitios tranquilos y llenos de iones negativos,
favorecen el equilibrio y el relajamiento, que en la actualidad, cada vez mas,
las personas necesitan.



¢,Y por qué, lugares enriquecidos con iones negativos?

- En relacién a la
playa, la fricciéon
producida por el
romper de las olas
en la arena y rocas
libera millones de

iones negativos
que envuelven el
organismo,

proporcionando
una sensacion de
relajamiento total.
Esto es facilitado

. =2 ; e 3 gracias al uso de
poca ropa en esos SItIOS Lo mismo pasa en rios, lagos, lagunas, riachuelos y
cataratas. Por esa razon, son los lugares escogidos por tantas personas que
buscan liberarse del estrés, depresiones, ansiedad, provocados por |la
agitacion del dia a dia. Mientras que el ser humano necesitara de algunos
dias en esos lugares para conseguir ese objetivo, con la Hidrodepuraci
6 n_sentira un _equilibrio igual o mayor, en solo treinta minutos, porque
sus_pies seran puestos en contacto directo con el campo magnético.
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¢POR QUE ES TAN EFICAZ LA TECNICA DE HIDRODEPURACION?

ANTES DE HABLAR DE ENFERMEDADES VAMOS A EXPLICAR
COMO LA HIDROLINFA ACTUA EN EL ORGANISMO

A — Al conectar el equipo de hidrodepuracion y poner la sal en el agua, se
origina una division molecular (H20): hidrogeno y oxigeno. Al mismo tiempo,

electroquimicos en busca de
los potenciales de equilibrio
entre las  células. Este
equilibrio electroquimico se
da por medio del diferencial
de substancias o por el
diferencial de cargas.

Los poros miden cerca de
50 a 80 nanémetros (nm) de
diametro, ocupando entre el
10% vy el 30% de la

superficie de la membrana
celular. Por medio de los
poros ocurre el pasaje de
substancias entre el
citoplasma y el medio
intracelular.

e L

Ribosorna

Mezozamna

Plasmida

se forma un campo
cargado de iones
negativos. Los canales de
los poros pueden tener
carga positiva, negativa o
neutra. En los canales
positivos circulan las
sustancias y particulas
negativas. En los canales

negativos  circulan las
sustancias y particulas
positivas. Los canales

neutros facilitan el pasaje
de los nutrientes

Capsula

Fared celular Mernbrana celular

ADM

Pelo

MNucleoide

Citoplasma

Flagela

b) — A través de los poros positivos pasan los iones negativos que permiten
relajar el organismo y también, equilibrar los campos alcalinos y neutralizar
los campos acidos. Cuando un campo alcalino se transforma en campo acido
desencadena las denominadas enfermedades degenerativas, como el

cancer.



c) — Para que este saludable el

organismo tiene que mantener un Tabla de pH del organismo humano

ph alcalino de 7,35 a 7,45. Saliva 6,8a7.2
Sangre 7,35a7.45

pH 7,0 es la solucion neutra. Orina 4,8 a 8,0

pH inferior a 1-6 es la solucion acida. Jugo gastrico 1,2a3,0

pH superior a 8-14 es la solucion | Jugo pancreatico 7,1a38,2

alcalina (basica). Bilis _ 7,6 28,6
Fluido vaginal 3,5a4,5
Semen 7,2a7,6

d) — Toxinas, radicales libres e impurezas linfaticas, circulan por los canales
de los poros negativos, atraidos por el campo electromagnético. “Los
excesos se desequilibran, como en el caso de los radicales libres que
pierden un electrén; o sea, la carga negativa, queda apenas con la carga
positiva, y por ese motivo la eliminacion es hecha por los canales negativos.

e) — El equipo de Hidrodepuracién,
tiene un sistema automatico que cambia
de polaridad y produce un impulso
electromagnético que soluciona
cualquier dificultad que exista, a nivel
de todos los canales y uniones del
Sistema de Reflexologia, Sistema Linfatico, Sistema Circulatorio, Sistema
Nervioso, Sistema Muscular, Sistema
Esquelético, Meridianos y Centros Energéticos
(Chacras).

f) — Después de los cuatro procesos arriba
mencionados, se obtienen los siguientes
resultados en el organismo:

- Estado de relajamiento.

- Equilibrio del pH.

- Expulsion de las toxinas, radicales libres e impurezas linfaticas.

- Desobstruccién de los sistemas y canales de energia.

Por todo lo referido es facil entender porqué la terapia hidrodepurativa trata
todo el organismo, interfiriendo en todas las enfermedades vy
desequilibrios organicos, lo que lleva al bienestar total.




COMO FUNCIONAN LOS ANTIOXIDANTES

® £
i ﬁ;;.é"" Los radicales libres, toxinas y substancias dafiinas son
(H ¥ H) incompletas, les falta un electron. Esta falta de
electrones, en los
o® ) ‘;E-, La sal se disuelve en el agua porque radicales libres, les

&3
#® las fracciones cargadas de la .
U U wl 2 obliga a recorrer todo el

i‘b Q 2 molégula de agua tienen una ]
o0 & atraccion mas fuerte por los ides que ~ Organismo ?e_lf-‘lar con
) o® .Lé una por la otra. El sodio pierde uno una unica mision: robar
a* = b4 g% clectrio en la forma de ido positivo, electrones a las
2 % En lat; el cloro gana uno para células saludables.
o, % formar un ido negativo, el cloro. Este ciclo vicioso,
: ademas de aumentar el
La capacidad de las celulas nerviosas para procesar informacion esgo de

eléctrica depende de propiedades especiales de la membrana
celular; ellapcontrola Ie):l f{)ujo de subsﬁancias nutritivas e iones de . enfermedades
la parte interna para la externa de la célula, y viceversa. Canales Crom_cas’ nos ha(fe
moleculares especiales llamados poros, que son aberturas en la envejecer mas
membrana, permiten que la sustancia o i6n la atraviese en una rapidamente.

determinada direccion

(Diariamente, solamente en la respiracion, cada célula es atacada por
mas de cien mil radicales libres).

La importancia fundamental del hidrégeno en el organismo humano

El hidrégeno (H) es el menor de todos los atomos, conteniendo un unico
electron negativamente cargado, que gira alrededor de su nucleo
positivamentecargado.

La hidrodepuracion, rica en iones negativos, aumenta el numero de electro
nes de carga negativa, en el organismo humano, aumentando asi el

numero de iones negativos que transforman el hidrégeno en (H-). Los iones
de hidrégeno, por su tamafio minusculo, consiguen penetrar en todas las
células del cuerpo humano. Sin el hidrégeno no era posible la comunicacion
ni division entre las células, y por eso, no habria energia ni vida. El
hidrogeno, ademas de componer los brazos espirales del ADN/DNA, cuando
es insuficiente produce desequilibrios. El oxigeno no actua sin el hidrogeno.
La fusion de estos dos elementos, se transforma en energia. El setenta por
ciento de los alimentos que nosotros ingerimos, es usado para producir
energia “adenosina-trifosfato” (ATP), que es una sustancia quimica organica
fundamental en los procesos bioquimicos de todos los seres Vvivos,
aumentando los electrones de carga negativa en el cuerpo humano, aumenta



la produccién de ATP, produciendo un aumento de energia sin aumento de
toxicidad. Si nuestro ATP, disminuyese apenas un %2 %, seriamos incapaces
de mantener nuestras funciones. Cuando la ATP es formada los dos atomos
de hidrogeno se combinan con el oxigeno dando origen al agua pura, que es

indispensable para la vida.

Este proceso bioquimico, producido con la ayuda de la Terapia
hidrodepurativa, permite que el pH del organismo se mantenga en equilibrio.

01 - Cerebro

02 - Senos/Oido externo
03 - Senos/Oido interno/Ojos
04 - Sienes

05 - Pineal/Hipotalamo
06 - Pituitaria

07 - Lado del cuello

08 - Columna vertebral
09 - Hombro/Brazo

10 - Cuello/Musculo auxiliar
del ojo, Oido interno

11 - Cuello/Tiroides
Paratiroides/Amigdalas
12 - Bronquios/Auxiliares
del Tiroides

13 - Pecho/Pulmones

14 - Corazén

15 - Esofago

16 - Vértebras Toraxicos
o Dorsales

17 - Diafragma

18 - Plexo solar

19 - Higado

Sistema de Reflexologia

- Vesicula Por medio de
- Estomago

Bazo los puntos de
- Suprarrenales reﬂexolog |’a

- Pancreas

- Rifiones se estimulan
- Linea de la cintura

- Conducto del uréter y equ ilibran

- Vejiga todos los

- Duodeno ,

- Intestino delgado OrganOS. Y al

- Apéndice :

- Valvula Ileocecal mismo
- Colén Ascendente tiempo que

- Incubaciéon Hepatica

- Colon Transversal son

- Incubacion del bazo .

- Colon Descendente estlmUIadOS
- Colon Sigmoideo reciben el

- Vértebras Lumbares ,

- Hueso Sacro OX|genO (O)

- Coccix
- Nervio Ciatico

el campo electromagnético que envuelve todo
el organismo a través de los poros.
Simultaneamente, a través de los poros, son
atraidos por el campo electromagnético las
impurezas linfaticas, los radicales libres y las
toxinas.

Con este proceso aumentan las defensas
inmunoldgicas del organismo, las células se auto
regeneran y el organismo se auto cura.

producido en

Sistema Linfatico

Esta constituido por una extensa red de vasos que se asemejan a las venas,
gue son denominados vasos linfaticos macro. Estos vasos distribuidos por
todo el cuerpo, recogen el liquido tisular (encontrado entre los tejidos) que no
regres0 a los capilares sanguineos, filtrandolo y reconduciéndolo a la

circulaciénsanguinea.



Al mismo tiempo que se hace la Hidrodepuracién, en los poros de los pies
se produce una disminucidon inmediata,
comprobada por medio de examenes clinicos,
de las siguientes substancias: Colesterol,
Triglicéridos, Urea, Glucosa, Creatinina y
Acido Urico. Estas substancias son las . "« R
responsables de varias enfermedades, ’13 i e
como: Hipertensién, Calculos Renales, e
\ Diabetes, problemas en el = +"%

Pancreas, Vesicula Biliar = <
e Higado, Edemas, Pies SJ

Hinchados, Varices,
Celulitis y Problemas
Circulatorio s.

Una circulacion deficiente,
ademas de los problemas
presentados, puede
provocar otras enfermedades como: Enfermedades
Reumaticas, Artritis, Artrosis, etc., por la falta de
Oxigenacion. Después de terminar la Hidrodepuracion,

\ el organismo continua drenando las substancias nocivas,
a través de los Rinones y Poros; o sea, cuando el organismo se encuentra
en equilibrio no acepta los excesos que anteriormente acumulaba.

Sistema Circulatorio

";\I La disminucion de las substancias referidas
) arteria carotioa anterlorme’nte, disminuye la presion en las
" arteria Pulmonar VENas, vénulas y vasos sanguineos. La

1. Es parte importante del sistema

3. Recupera sustancias utiles
que escapan de la sangre

gl

Vena Yugular

i = : . . P .
Sty hurfeulas  gangre empieza a fluir con mas facilidad,
ana Cava . Vaentriculos ) .
superior (/i A0 llevando el oxigeno y los nutrientes
= Corazdn

[\ asreria Necesarios a las células, sin ninguna

] v [/ WL preauial  dificultad, facilita el HDL (Colesterol bueno)

Vena Caval AR\ al recoger el “Colesterol malo” (LDL) en el
) X regreso al Higado, donde es eliminado.

La presion arterial disminuye de inmediato

arreria O después de algunos tratamientos.

Iliaca

radial

Vena Tibial
anterior
Vena perones

SISTEMA CARDIOVASCULAR - VISTA ANTERIOR



Gastrica”
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La ulcera es la

manifestacién y el sintoma

de una irrigacion .
, . . tlceraen el §

sanguinea insuficiente estomago

producida por un equivoco
del sistema nervioso
central de regulacion de
los vasos. Asi como pasa
con el estbmago vy el
intestino, esa perturbacién
nerviosa de la irrigacion sanguinea insuficiente, puede producirse en otros
organos, como el corazon, pulmones y cerebro. La Hidrodepuracién, al
regular los vasos sanguineos y al regenerar las células, calma el dolor y
diminuye el riesgo de estas enfermedades.

Sistema Muscular

Los musculos estan formados por una combinacién de dos tipos basicos de
fibras: de contraccion rapida y de contraccién lenta. Las fibras de
contraccion rapida tienen la capacidad de desarrollar mayores fuerzas,
Orbicular de los Pampados contrayendo mas répido, y
OtviculardelosLabios ~~ @demas,  tienen  mayor
Deltoides capacidad anaerobica.
Por otro lado, las fibras
de contraccién lenta
desenvuelven la fuerza
muy despacio y pueden
mantenerse contraidas
Rl lieyor por mas tiempo, y también
Liggameanto Anular . .
e tienen una  capacidad
Becio Anteriordel Muslo  @erobica mayor.
1?-’::1ljjznrillljiterr1|:|{ivé:l!‘.dl.l&:lu:u L_OS mUSCUI_OS tier_]en

filamentos _ intermedios
Gk lsion entrelazados, de forma
parecida a los hilos de
una red de pesca.

Capas
muscuiares

Frantal
Estemocleidomastoiden

Gran Pectoral

Biceps Braguial
Gran Recto del Abdomen
Supinador Largo Serrato Mayor

Falmar Mayar
Pectinea

Fadiales

Aductar Madiano

Aductor bMeyor
Vasto Externg

Tibial Anternor

Ligamento Anular _____3

del Tarso & # £ Sdleo

La Hidrodepuracién, al mismo tiempo que contrae los musculos,
los ioniza y lubrifica a través de los filamentos. Esta es la razén por la cual
la terapia calma el dolor.



Sistema Nervioso

La Hidrodepuracién lubrifica y une todos los filamentos distribuidos por todo

el cuerpo, y que después se dirigen hacia el craneo.

Estos filamentos son

los nervios. La estructura que se aloja en el craneo es el cerebro, y la que se
encuentra en la columna vertebral es la Médula espinal (también conocida

Cowrabrsy
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Hiruadainssl

R e Hervio cldtico
e
—— Reruic aatios
e

| = Heryio tibkal
! poftarior

—— Hervic c@ico
poplkec externo
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como Glandula Espinal). Las células que
constituyen el Sistema Nervioso se denominan
neuronas.

Las neuronas son las unidades elementales del
Sistema Nervioso, que varian entre si de acuerdo
con su funcion y localizacion. Existen tres tipos
principales de neuronas: neuronas sensoriales o
aferentes; neuronas motoras o eferentes; vy
neuronas de conexion.

El sistema nervioso central se divide en dos partes
principales: - Médula Espinal y Cerebro.

Funciones basicas de la Médula Espinal:
Recibe el estimulo de los 6rganos receptores:
oidos, ojos, etc., y los envia al cerebro; dirige

los mensajes del cerebro a los musculos y a las glandulas, coordina las
actividades reflejas y da respuestas automaticas a ciertos estimulos.

Los estimulos producidos en

los centros nerviosos representados en la

planta de los pies, permiten que al mismo tiempo que se hace una hidrode

puracion, el

Sistema Nervioso se

libere de todas las tensiones vy

restablezca la falta de comunicacion del organismo. Esto trae como resultado
el bienestar total, alivio del estrés, ansiedad y mejoria da la calidad del

sueno.

Sistema Esquelético

Cartilagos, Ligamentos, Tendones, Musculos y Huesos

trabajan en conjunto. El
campos magneéticos en los Plexos Nerviosos a través de
la terapia,
substancias como la endorfina; este es un
proceso analgésico natural
organismo producir cortisona, que es una
hormona con capacidades antilnflamatorias ]
=y 4 v antialérgicas. La uni6n iénica producida f—
[ en la hidrodepuracién, lubrifica todos
estos sistemas y atenua
osteoarticulares,

provocadas por: Reumatismo, Artritis, Artrosis, Osteoporosis.

estimulo producido por los

Frontal

Temporal
Hazal

Weandibily ————

e (i 1l 2

activa la liberacion de Cotthtes :

Eszfamag
= Umem

que hace al g Lor e

Sacrh
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los dolores
normalmente

Dolores Cervicales, Toracicos y Lumbares.



Meridianos / Canais de Energia
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Nuestro organismo esta recorrido por una
red de canales, en los cuales circula una
determinada energia. Estos canales, que
llamamos meridianos, estan
relacionados con las funciones de los
organos y de las visceras, y Ilos
mismos, se representan sobre la piel.
Por lo tanto, curar una enfermedad
significa restablecer el equilibrio
energético alterado.

La Hidrodepuracién, a través del agua
que el cuerpo tiene, hace la unidén
ionica de energia vital (Yang+ vy Yin-)
que circula en los meridianos, haciendo
que el organismo reencuentre el
equilibrio.

Glandulas

Pineal Hipofisis

Tacreiin Exdams || Sergneofia laterrg

Gigrudol Fineal G i
Hipéfisis &4 e

...,

‘l'asn's

Controla el funcionamiento de la
Tiroides, Suprarrenales, Testiculos
y Ovarios. También regula el
suefio y el crecimiento organico; en
conjunto con el Hipotalamo regula
hambre, sed, sexualidad y
reproduccion. Cuando esta
Glandula no se encuentra en

excesos como insuficiencias que
perjudican la salud. La produccién
excesiva provoca “gigantismo” en

.. ™~ equilibrio, tanto  puede provocar
- Caprsalrs Suprasenales

los jovenes y “acromegalia” en los adultos, en la que hay un crecimiento
acentuado de las extremidades del cuerpo. La produccion insuficiente de
esta glandula causa efectos contrarios a los indicados.

El efecto de la Hidrodepuracién equilibra la glandula y disminuye el
riesgo causado por insuficiencia o por exceso.



Regula el metabolismo del organismo. Cuando pierde el equilibrio; o sea, si
hay produccion en exceso provoca irritabilidad, nerviosismo y se pierde peso.
Cuando la produccion es insuficiente hay manifestaciones de cansancio.

La Hidrodepuracién, al normalizar las funciones, mantiene el equilibrio
permanente de esta glandula.

Suprarrenales

Regulan el nivel de azucar en la sangre y la presiéon sanguinea. Esta
Glandula trabaja en conjunto con el sistema nervioso auténomo.

La Hidrodepuracion mantiene los niveles de azucar en la sangre y la
presidn sanguinea, o sea, disminuye los niveles excesivos de azucar en la
sangre y aumenta los niveles bajos de azucar. Estos datos fueron
comprobados por medio de examenes de sangre realizados a diabéticos.

Glandulas Sexuales

Regulan el funcionamiento de los o6rganos sexuales y desarrollan las
caracteristicas sexuales secundarias. El desequilibrio de estas Glandulas
disminuye la erecciéon y el apetito sexual, aumentando la presiéon y la
ansiedad.

El relajamiento producido por el envolvimiento de los iones negativos
en el organismo a través de los canales de los poros positivos y por
medio de la hidrodepuracion, regenerando las células y estimulando
los 6rganos, disminuye la presion y la ansiedad que son condiciones
necesarias para activar el deseo sexual.

Médula Espinal

La glandula espinal es la responsable de la
¥ coordinacion de los movimientos inferiores del
cuerpo, en union con el sistema nervioso.
Cuando esta Glandula pierde el equilibrio o
~_ sufre alguna lesion, provoca una paralisis
T motora y pérdida de sensibilidad en el
cuerpo, en funcion del grado de
desequilibrio o de la lesion. La hidrode
puracion ayuda la unién de los ligamentos que
se distribuyen a lo largo del cuerpo, ayudando
a la recuperacion de la sensibilidad y a la
recuperacion de la paralisis.
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Centros Energéticos (Chakras)

7| Los siete principales centros energéticos (Chakras)

1- Raiz o Sacro (rojo)

2- Sexual (naranja)

3- Plexo Solar (amarillo)
4- Corazon (verde)

5- Garganta (azul)

6- Tercer Ojo (violeta o indigo)

7- Corona (blanco, dorado y violeta)

lt;': Ix.d- 1_|.
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La Hiér' e cion equilibra toda la energia vital de los Chacras,
responsables por la mayor parte de los desequilibrios del organismo.

Celulitis:

Es principalmente un problema circulatorio
provocado por la acumulacién de
grasasl/triglicéridos, que dan origen a las células
adiposas, también conocidas como bolsas de
grasa.

Depois

La Terapia mediante Hidrodepuracion
actua en la celulitis por etapas, o sea;

1° - Disminuye la inflamacién alrededor de las células y calma
el dolor.
2° - Remueve las grasas e impide la duplicacién de las células.

3° - Regenera las células y nutre la piel.



L.a Obesidad es un riesgo para la salud

Para evaluar el grado de obesidad de una persona fue desarrollado el IMC (indice de
Masa Corporal), y la RCC (Relacion Cintura-Cadera) que debe ser inferior a 0,8 para las
mujeres y a 09 para los hombres.

Vamos calcular el IMC de una persona que mide 1,70 m y 80 Kg. de peso. El calculo se
hace dividiendo el peso (en Kg.) entre el cuadrado de la estatura (en metros):

IMC = Kg. /m2

La formula es:

Peso 80 (kg.)

IMC = = 27,68 kg./m?
Altura x Altura 1,70 (m) x 1,70 (m)

Realizando los calculos tenemos como resultado un IMC de 27.68 Kg. /m2, que es
indicador que la persona esta con Sobrepeso.

Ejemplo: un individuo del sexo masculino con 100 cm. de cintura y 90 cm. de cadera:
La Relacién Cintura-Cadera en ese individuo es igual a 1,11 cm., que es superior al valor
normal.

Medida de la Cintura 100 cm.

RCC = =1,11 cm.
Medida de la Cadera 90 cm.
TABLA DE CLASIFICACION DE LA OBESIDAD

IMC (Kg./mz) CLASIFICACION

Hasta 20 Bajo Peso

20 a 25 Peso Normal (Saludable)

25a 30 Sobrepeso (Obesidad grado I)

30 a 35 Obesidad Moderada

35 a 40 Obesidad Severa

40 a 50 Obesidad Mérbida

> 50 Super Obesidad

Super Obesidad: Riesgo
Super Obesidad: Riesgo Muy Elevado Moderadamente Aumentado Exceso de Peso: Riesgo Ligeramente Aumentado

Diabetes tipo 2 Enfermedad Coronaria Cancer
Colesterol Alto Hipertension Sindrome del ovario poliquistico
Enfermedad Vesicular Osteoartrosis (rodilla) Alteracion de las hormonas de la reproduccion
Resistencia a la Insulina Hiperuricemia y gota Disminucion de la fertilidad
Apnea del Suefio Dolor Lumbar

Malformaciones fetales asociadas a la obesidad materna

Colesterol y Triglicéridos

Deseable Limite Alto
CT <200 mg/dl 200 - 239 mg/dl > 240 mg/dl
LDL-C <130 mg/dl 130 - 159 mg/dI > 160 mg/dl
HDL-C > 35 mg/dl -
TG <200 mg/di - > 200 mg/dI

Hipertension Arterial (>18 afos)

PAS (mmHg) PAD (mmHg) CLASIFICACION
<120 <80 Optima
<130 <85 Normal
130 - 139 85 -89 Limitrofe
140 — 159 90 - 99 H. Ligera
160 - 179 100 - 109 H. Moderada
=180 =110 H. Grave

=140 <90 H. Sistélica



ida Actual

SOLAMENTE EN LA FUNCION
DE RESPIRACION, DIARIAMENTE
CADA CELULA ES ATACADA POR

MAS DE CIEN MIL RADICALES LIBRES

El estilo de vida actual, asociado al estrés y la mala alimentacién, permite que las toxinas
se introduzcan en nuestro organismo, provocando un desequilibrio eléctrico entre las
células.

Dia a dia respiramos contaminantes producidas por la combustion de los coches, de los
desodorantes, jabones y productos de limpieza; y ademas de esto, todos ellos contienen
productos quimicos toéxicos.

Nuestras células tienen como funcion absorber los nutrientes y expulsar los sustratos del
metabolismo. Un desequilibrio puede impedir que las células realicen esa funcion
eficientemente.

Enfermedad

Enfermedad es perder la homeostasis corporal, total o parcial, debido a infecciones,
inflamaciones, isquemias, alteraciones genéticas, secuelas de trauma, hemorragias,
neoplasias y disfunciones organicas.

Cualquier perturbacion de las condiciones fisicas y mentales puede ocasionar disturbios
en los 6rganos, sistemas y funciones del organismo.

Homeostass

Es la ley de los equilibrios internos que regula la composicién y las reacciones fisico-
quimicas del organismo. La homeostasis de nuestro organismo permite el equilibrio de las
distintas cantidades en la sangre.



Célula

Las células son las unidades estructurales y funcionales de los organismos vivos y
representan la menor porcion de materia viva dotada de capacidad de auto-duplicacion
independiente.

La membrana celular las envuelve y estan llenas de una solucién acuosa, concentrada, de
sustancias quimicas, que es el citoplasma.

Las formas mas simples de vida son organismos  unicelulare .

Las células también constituyen sistemas ordenados, que son los tejidos.

¢, Qué es la Hidrodepuracion?

l Es un tratamiento de Salud para el Equilibrio Bioenergético

Es una metodologia correctiva de las disfunciones bioenergéticas del cuerpo humano que
se caracteriza por determinar su estructura en tres partes fundamentales e
interdependientes:

1 - Conjunto organico
2 - Conjunto psicolégico

3 - Conjunto bioenergético

Cuando conectamos el aparato de Hidrodepuracion hacemos que pase la co
rriente continua en el agua, como consecuencia, el flujo de electrones ioniza
negativamente los atomos del agua.

El Sistema Electrénico del aparato, en conjunto con la conductividad del agua
aumentada por el Cloruro de Sodio, establece un campo electromagnético
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¢Por qué por medio de los pies?

En cada pié hay alrededor de 2.000 poros, que hacen de cada uno la mejor parte del
cuerpo para realizar el tratamiento de Hidrolinfa.

El sistema 01 - Cerebro 20 - Vesicula
Hidro”nfa €S 02 - Senos/Oido externo 21 - Estomago
: 03 - Senos/Oido interno/Ojos 22 - Bazo
una terapla 04 - Sienes ! 23 - Suprarrenales
fundamental 05 - Pineal/Hipotalamo 24 - Pancreas
para e| 06 - Pituitaria 25 - Rifones
07 - Lado del cuello 26 - Linea de la cintura

tratamiento de

08 - Columna vertebral

- Conducto del uréter

edemas V' de 09 - Hombro/Brazo 28 - Vejiga

: 10 - Cuello/Misculo auxiliar 29 - Duodeno
CuanUIer del ojo, Oido interno 30 - Intestino delgado
problema 11 - Cuello/Tiroides 31 - Apéndice
relacionado Paratiroides/Amigdalas 32 - Valvula Ileocecal

con el Sistema
Linfatico,

12 - Bronquios/Auxiliares
del Tiroides
13 - Pecho/Pulmones

- Colon Ascendente
- Incubacion Hepatica
- Colon Transversal

14 - Corazén 36 - Incubacion del bazo
C(-)mO por 15 - Es6fago 37 - Colon Descendente
ejemp|0, 16 - Vértebras Toraxicos 38 - Colon Sigmoideo
; ] : Dorsales 39 - Vértebras Lumbares
insuficienci ©
suliciencia 17 - Diafragma 40 - Hueso Sacro
de la 18 - Plexo solar 41 - Coccix

circulacion de
retorno en las

19 - Higado

- Nervio Ciatico

extremidades inferiores, que provoca una sensacién de peso con el hinchazéon de las
piernas y tobillos.

Normalmente, estas situaciones son tratadas colocando las piernas en alto y con
tratamientos con medicamentos. En muchos casos, los resultados no se notan mucho,
porque las toxinas acumuladas no son eliminadas.

En compensacioén, el tratamiento de Hidrodepuracion elimina las toxinas que sobrecar
gan el tejido intersticial, porque se activa la circulacién linfatica, que es el unico camino
posible para la salida de la Linfa.

Ademas, los medicamentos a largo plazo acarrean contraindicaciones y efectos
secundarios; pero esto no ocurre con el Drenaje Linfatico, ya que aliviara rapidamente la
sensacion del peso de las piernas al final del dia, como también mejorara el problema de
las varices que, progresivamente, se iran atenuando y el dolor se aliviara.

Quien sufre de piernas pesadas e hinchadas, al hacer un tratamiento con HidroLinfa
sentira una sensacion unica de alivio y bienestar.

Ademas, el tratamiento actuia como defensa del organismo, porque neutraliza los
agentes infecciosos, produciendo anticuerpos para tal efecto.

r ¢ Qué relaciéon hay entre los pies y el organismo?

M



En los pies se encuentran areas que reflejan todos los 6rganos y glandulas de nuestro
cu erpo.

El masaje con impulsos electromagnéticos activa el mecanismo de cura que existe en
nuestro interior; siendo su efecto acumulativo, o sea, con cada nuevo tratamiento
aumenta la sensacion de bienestar fisico y emocional.

Al ser estimuladas las areas que reflejan nuestros érganos, inmediatamente se calma la
ansiedad, lo que aumenta la fuerza fisica que ayuda al cuerpo a recuperar los desgastes
musculares.

Por los efectos benéficos de la combinacion Agua - Aire - Campos Magnéticos, el
hidromasaje tiene también diversas indicaciones para la salud y belleza.

Preguntas frecuentes

¢Para qué sirve la Hidrodepuracion? b diioos

=

Estimula la funcion bioenergética del cuerpo, desintoxica y b
devuelve el bienestar fisico y emocional.

¢Por qué es necesario poner sal al agua?

La sal es el conductor que permite el funcionamiento del
aparato de Hidrodepuracion.

¢ Por qué el agua cambia de color?

La coloracion se debe a la reaccion quimica entre el agua (descomposicion en Oxigeno e
Hidrégeno), el Cloruro de Sodio y la corriente eléctrica, como también, por el propio pH. El
resto de la suciedad resulta de la reaccidn de las toxinas de nuestro organismo al entrar
en contacto con el agua ionizada.

Durante el tratamiento, el agua cambia frecuentemente de color y de consistencia,
pasando de naranja al marrén y después al negro; y al mismo tiempo, el agua ionizada
tendra reacciones con las toxinas y todos los elementos descompuestos.

Podran flotar en el agua sustancias grasas que son los flujos linfaticos y los triglicéridos.

éPor qué el color y el olor del agua cambian siempre que
hago un Tratamiento?

El color y el olor cambian de acuerdo al tipo de toxinas (los flujos
linfaticos y los triglicéridos) que son excretadas por el organismo,
dependen del nuestro estado fisico, alimentacion, etc.

Por ese motivo cada tratamiento tiene siempre resultados
diferentes, tanto de color como de olor.

¢ Existen pruebas que la Hidrodepuracién cura?

El aparato no cura. Estimula el sistema bioenergético del cuerpo,
desintoxica y reequilibra el bienestar fisico y emocional.




Cuando los campos electromagnéticos son equilibrados, los 6rganos del cuerpo funcionan
naturaimente  mucho mejor y el organismo se auto regenera.
Cuando hay un desequilibrio hay una disfuncion, de ahi la enfermedad.

¢ Me puedo quedar electrocutado en el agua?

No. El aparato tiene mecanismos de control de energia y la fuente de alimentacion de
energia tiene aprobacion médica. La corriente eléctrica es baja, de manera que es
totalmente  seguro.

¢ Puedo usar la Hidrodepuracién aun con medicamentos?

Una persona que tome medicamentos no tiene problema para la Hidrodepuracién .
Ella ayuda el sistema linfatico a descargar el exceso de fluido y toxinas extracelulares,
lo que no solamente calma los canales y ganglios linfaticos, si no también, que permite una
mayor fluidez de la sangre dada la disminucién de las presiones alrededor de los vasos
sanguineos; retirando solamente el liquido y los residuos que fueron empujados de forma
natural, para fuera de las células o de la circulacion. No remueve, artificialmente, nada
gue no esté en exceso en el medio extracelular.

¢ Cuantas veces puedo hacer la Hidrodepuracién?

12 Fase / 1° Mes:
Adultos - 3 veces por semana O en sesiones de 6 dias seguidos cada 6 meses.
Adolescentes (a partir de los 12 afios) — 2 veces por semana 0 en sesiones de 6 dias /6 meses.

22 Fase / Meses siguientes:
Adultos - 2 veces por semana durante 6 semanas seguidas
Adolescentes (a partir de los 12 afios) — 1 vez por semana durante 6 semanas seguidas.

Personas enfermas, principalmente por problemas hepaticos (enfermedades del Higado),
pueden sentir algunas reacciones desfavorables, malestar. Esto ocurre hasta que el
cuerpo se estabilice, pero con el paso de los dias sentira bienestar y aumento de energia.

. ¢ Cuales son las contraindicaciones?

Personas que no deben hacer la Hidrodepuracion:
] Portadores de Marcapasos.
Personas con problemas de epilepsia.
Personas que estén en periodo postquirurgico.
Personas con heridas abiertas e inflamados, en los pies.
Embarazadas, solamente deberan utilizar el equipo con orientacion meédica.
"1 Después del almuerzo y cena hay que esperar de 2 a 2h30m.

(0 N e O B

¢ Cuanto tiempo debe durar un Tratamiento?

- Adultos: 30 min. (saludables)
45 min. (con alguna enfermedad).

- Adolescente (a partir de los 12 afios) 10 min. (saludable)
25 min. (si tiene alguna enfermedad)



- Personas débiles fisicamente o con prétesis metalicas, sélo pueden hacer la
terapia durante 25 minutos (hasta que el organismo se rehabilite).

Nota: Ver instrucciones sobre el funcionamiento del aparato de hidromasaje.

¢ Cuanto tiempo duran las placas electroliticas?

Normalmente duran aproximadamente de 30 a 40 tratamientos.
Las placas se corroen, lentamente, debido al pH del agua y a las toxinas del paciente.

r Algunos Consejos

Descanse siempre 15 min. después del tratamiento para conseguir un rapido
restablecimiento del organismo.

Beba agua por lo menos 15 min. antes del tratamiento. El agua ayudara a la
elimnacion  de las toxinas . Es preferible la toma de una Tisana antes O después.

Si el objetivo es relajar todo el cuerpo, el tratamiento debera ser realizado al final
del dia, no obstante puede hacerse a cualquier hora segun para lo que se necesite.

Esfuerzos fisicos (ejemplo: futbol, atletismo, gimnasia):

Para un mejor beneficio fisico, el tratamiento debera ser realizado con una
antelacion de 24 horas.

Para una mas rapida y mejor recuperacion del desgaste fisico, el tratamiento
debera ser realizado inmediatamente después del mismo.

El organismo funciona como un todo. Por medio del Sistema Nervioso Central surge una
reaccion global del organismo, como respuesta a determinados estimulos externos.

El masaje con impulsos electromagnéticos aplicado en los pies, permite la recuperacion
gradual del bienestar, calma los mas diversos sintomas, desde dolores musculares,
jaquecas, problemas digestivos, alérgicos, sexuales, relacionados con la menopausia, e
inclusive, los problemas emocionales como estres, agotamientos y ansiedad.

El proceso utilizado en la Hidrodepuracién permite una mayor eficacia que el Dre
naje linfatico, a pesar que esta técnica es un método coadyuvante de la desintoxica
cion hecha por el Equipo de eléctrico utilizado.

Porque a través del método de la reflexologia, todos los 6rganos son alcanzados y a
consecuencia de ello, las toxinas también son expulsadas por las vias urinarias, por
eso, la mayor amplitud de desintoxicacidon obtenida por este método, teniendo siempre
la posibilidad de ser utilizado el drenaje linfatico en simultaneo.

El drenaje linfatico realizado con técnicas manuales, llevara a una desintoxicacion
exclusivamente de la orina y, en poca cantidad a través del sudor.

La Hidrodepuracion hace posible que la superficie de contacto sea mayor en la
zona plantar, proporcionando una mayor liberacién de toxinas.
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Hidrodepura cion.

Actua en el Organismo, directa y indirectamente, en diferentes situaciones:

Mala circulacion, circulacion deficiente, Varices, Varicosas.
Dolores Menstruales, Dolores de Cabeza, Jaquecas.

Artritis, Artrosis y Enfermedades Reumaticas.

Prevencién de enfermedades cardiovasculares (infarto, trombosis).
Ulceras.

Colesterol.

Reduccién de la Celulitis.

“Piel de naranja”

Disminucion de Diabetes.

Drenaje rapido en “Pies de Elefante”.

Mejoria en el funcionamiento del higado, estdbmago, ojos, intestinos, rinones y
vejiga.

Beneficia los ovarios, utero y érganos reproductores.
Desobstruccion de los alvéolos dafados por la polucion y nicotina.

Problemas de columna, (hernia discal, lumbalgias, ciatica) y todas las
enfermedades relacionadas con esta area.

Mejora la calidad del Sueio y los problemas de Insomnio.

Cansancio en las piernas y dolor de pies.

Ayuda a mejorar enfermedades provocadas por el acido urico (proceso
inflamatorio como gota, artritis urica, insuficiencia renal aguda y/o crénica,

calculo renal, etc.) e inclusive, a curarlas.

Equilibra el cuerpo en un todo, mejorando el bienestar.



Hidrodepuracion.

Tecnologia Médica.




Purificacion Natural del Organismo

El sistema linfatico forma parte de la defensa natural del organismo contra las infecciones
y forma parte del sistema circulatorio juntamente con el sistema arterial y venoso. Esta
constituido por una vasta red de vasos semejantes a las venas (vasos linfaticos), que se
distribuyen por todo el cuerpo y recogen el liquido tisular que no regreso a los capilares
sanguineos, filtrandolo y reconduciendolo a la circulacion sanguinea.

Estructuras del Sistema Linfatico

Vasos linfaticos: donde drenan los capilares;

Ducto toracico: el mayor vaso, se inicia en la cisterna del kilo, recibe todo el
contenido de la region inferior; desemboca en la vena jugular y subclavia izquierda;
Cisterna del kilo: saco alargado localizado en la region lumbar derecha;

Ducto linfatico derecho: recibe el contenido de la mitad derecha de la cabeza,
cuello, miembro superior, higado, pulmon y térax; desemboca en la vena jugular
derecha y vena subclavia derecha.

Formado por: Capilares linfaticos, vasos linfaticos, Linfonodos, 6rgano linfaticos
(bazo, amigdalas, timo);

Red de canales que captan el liquido extra celular y extra-capilar;
Su contenido pasa por los linfonodos (ganglios) para filtrarlos;
Transporta la linfa (liquido limpido) que es semejante a la constitucion del plasma;

Cuando cosechada de los intestinos su apariencia es amarillenta (Quilo), debido a
la concentracion de particulas producidas a partir de lipidos.

Ganglios Linfaticos

Son glandulas del tamano de un grano de judia que pueden ser encontradas en todo el

cuerpo

" Linfocitos

Tipo de glébulos blancos que se acumula en los ganglios linfaticos.

Vasos Linfaticos

Conectan los ganglios. Contienen linfa, un fluido que transporta los linfocitos.

r Otros 6rganos del cuerpo que integran el sistema linfatico

Amigdalas
Bazo
Medula 6sea



Intestinos

Timo

Piel
Los ganglios linfaticos se situan en el cuello, axilas e ingles. Internamente, se encuentran
principalmente en el térax (mediastino) y abdomen. Las amigdalas, el higado y el bazo
también forman parte del sistema linfatico.

Principales funciones:

Mantenimiento de proteinas que escapan de los capilares.

Defensa: fagocitosis y neutralizacion de los agentes infecciosos a partir de la produccion
de anticuerpos;

Absorcion y conduccidn de los lipidos (biomoléculas que se almacenan bajo la forma de
grasa)

Linfa

Liquido claro, transparente, alcalino, amarillo claro o
opalescente, de sabor salado. Es semejante al plasma, pero
sin hematies, un 99% de los globulos blancos de la linfa son
linfocitos, que son transportados por los vasos linfaticos en
sentido unidireccional y filtrados en los noddulos linfaticos.
Después de la filtracion, la linfa es lanzada a la sangre,
desembocando en las arterias.
La linfa se produce por el exceso de liquido que sale de los
4 capilares sanguineos para el espacio intersticial o
; intercelular, siendo recogida por los capilares linfaticos que
drenan en los vasos linfaticos mas gruesos hasta convergir en conductos que se vacian
en las venas del cuello.

La linfa recorre el sistema linfatico gracias la débiles contracciones de los musculos, de la
pulsacion de las arterias proximas y del movimiento de las extremidades. Si un vaso sufre
una obstruccion, el liquido se acumula en la zona afectada, produciéndose una hinchazon
denominada edema.

La linfa esta compuesta por un liquido claro, pobre en proteinas y rico en lipidos,
semejante a la sangre, pero con la diferencia de que las unicas células que contiene son
los globulos blancos que migran de los capilares. La linfa es mas abundante que la sangre.

La linfa puede contener microorganismos que al pasar por el filtro de los ganglios linfaticos
son eliminados.

La sangre que desborda de los vasos sanguineos es representado por el plasma (parte
liquida) sin las células rojas que son muy grandes, y por eso, no pasan por las paredes de
los vasos, pero ricas en células blancas de defensa (linfocitos). De esta forma, el liquido
se queda limpido, lo que esta en el origen de su nombre.
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Durante la digestion, como gran parte de la sangre esta concentrado en los 6rganos
gastrointestinales, se verifica una abundante salida de plasma con concentracion elevada
de lipidos provenientes de la digestion, haciendo con que la linfa cambie para una
coloracion mas amarillenta  pasando a llamarse  QUILO.

Funcionamiento de la Linfa

La funcion del sistema linfatico es la de ser nuestro mayor sistema de defensa del
organismo. Toda la linfa u otro fluido extra celular es captado y drenado por los canales
linfaticos hasta reservas llamadas linfonodos o ganglios, que hacen la fagocitosis y
neutralizan los agentes invasores (microbios, bacterias, virus) que posiblemente
estuvieran en medio extra capilar. Después de la neutralizacion o simple pasaje por los
ganglios, la linfa continua su sentido superior pasando por un canal unico de la region
toracica que conecta el sistema linfatico nuevamente al sistema venoso, donde la linfa
retorna, ya libre de cualquier infeccion, para la circulacion.

Linfonodos o nodulos linfaticos

Poseen la funcion de filtrar la linfa y eliminar los cuerpos extrafios que ella pueda
contener, como virus y bacterias. En él circulan linfocitos, macrofagos y plasmocitos. La
proliferacion de esas ceélulas provocada por la presencia de bacterias u organismos
extrafios determina el aumento del tamafo de los ganglios, que se hacen dolorosos,
formando la ingua. El tiempo en que la linfa permanece en los linfonodos es el tiempo que
estos necesitan para neutralizar los agentes invasores. Si los mismos quedasen
sobrecargados, otros linfonodos son solicitados.

Sistemas Organicos Interrelacionados
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Huesoslargosque forman células sanguineas

Sistema Circulatorio

Sistema de transporte de nutrientes a través de la sangre, a partir de una bomba central
(corazon) y vasos sanguineos unidos (arterias y venas).

Corazoén

« Bomba central de distribucion de la sangre por el cuerpo;

» Lleva la sangre rica en nutrientes a través de los vasos hasta a los tejidos y retira
de los mismos las impurezas para que sean expulsadas, principalmente por el
sistema urinario;

Artérias

» Llevan la sangre a todos los tejidos del cuerpo;
» Poseen capa elastica y contraccion; estan siempre abiertas;
» El endotelio es liso;

Venas

« Poseen poca capa elastica;
« Poseen valvulas para auxiliar el retorno venoso;
» Llevan la sangre de vuelta al corazén;

Sangre

» Fluido viscoso, cuya temperatura ronda los 38°C;
« pH 7,35 a 7,45 (levemente alcalino);

« Adulto: 5 a 6 L de sangre;

* 45% son células y fragmentos;

*  55% plasma (liquido con substancias disueltas);
« Plasma: 91% H20, 7% proteinas, 1,5% sodlidos;
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Estructura del Vaso
Sanguineo

. Cancer

La localizacion de los linfonodos y la direccion del

flujo de la linfa son importantes en el diagnostico y

en el pronostico de la diseminacion del cancer, a

través de metastasis. Las células cancerosas

pueden esparcirse a través del sistema linfatico,

produciendo agregados de células tumorales
donde quiera que ellas se alojen. Esos sitios de tumores secundarios, son previsibles por
la direccion del flujo linfatico, a partir del 6rgano primariamente envuelto.

Inflamacion

» Respuesta defensiva del organismo debido a un dafio del tejido.
« Pueden ser provocadas por microbios, irritaciones, distorsiones,

» Disturbios celulares y demasiado.

DOLOR CALOR RUBOR EDEMA
Fase Aguda:

Aumento de la temperatura local

Edema

Se da el nombre de edema a la acumulacién anormal de liquido en el espacio intersticial.
Esta constituido por una soluciébn acuosa de sales y proteinas del plasma y su
composicién difiere conforme la causa del edema. Cuando el liquido se acumula en todo
el cuerpo, se caracteriza como un edema generalizado. Podemos decir que cuando un
edema se forma es sefal de enfermedad, que puede ser cardiaca, hepatica, desnutricion
grave, hipotiroidismo, obstruccion venosa y o linfatica.

El edema puede ser clasificado también como: Edema comun, Linfedema y Mixedema.

Edema localizado

Son edemas que comprometen un territorio del organismo u o6rgano. Resultan de
disturbios locales. Un ejemplo de eso son las varices.

Edema generalizado

Edema generalizado es aquel que se esparce por todo el cuerpo y por las cavidades pre-
formadas. Puede aparecer también en el interior del abdomen (ascitis) y dentro del
pulmén (edema pulmonar o derrame pleural). La formacion de cualquier tipo de edema,



en cualquier localizacién, hace disminuir la velocidad de la circulacion de la sangre,

perjudicando la alimentacion y la eficacia de los tejidos.

Se trata de una acumulacién excesiva de fluidos intersticiales en los espacios de los
tejidos, la cual puede ser causada por obstruccion, tal como un linfonodo infectado o

vasos linfaticos bloqueados.

El exceso de linfa y su dificultad de pasar hasta los vasos linfaticos también es una causa

de edema.

Ejemplos de Problemas Linfaticos

""-'-l-u_?‘_
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Linfedema

Drenaje Linfatico terapéutica

Lo que es Linfoma?

El término Linfoma envuelve una variedad de canceres del sistema linfatico. El Linfoma
puede ser de dos tipos: Hodgkin y No Hodgkin que se caracterizan por la presencia o no
de las células de Reed -Ster nberg.

El prefijo “lindo” indica su origen a partir de la transformacién de un linfocito, y el sufijo
‘oma” es derivado de la palabra griega que significa “tumor”. Los lipomas son el resultado
de un estrago en el ADN de una célula precursora de un linfocito, es decir, de una célula
que ira a transformarse en linfocito. Ese dafo en el ADN sucede después del nacimiento y
representa, de este modo, una enfermedad adquirida y no hereditaria. Esa alteracion o
mutacion del ADN del linfocito genera una transformacion maligna: resulta en el
crecimiento descontrolado y excesivo de los linfocitos, que se multiplican sin control. La
acumulacion de esas células resulta en masas tumorales, inicialmente en los linfonodos
(ganglios linfaticos), pero con la evolucion de la enfermedad puede acometer otras
regiones del cuerpo.

Generalmente, los lipomas se inician en los linfonodos (ganglios linfaticos). Por esa razén
el linfoma puede desarrollarse en cualquiera de los linfonodos contenidos y distribuidos en



las diversas regiones del cuerpo: periféricos o profundos (en el térax y abdomen). Puede
ocurrir en cualquier local del organismo, como Tracto Gastrointestinal, tiroides, vias
biliares, médula 6sea, piel, regidn orofaringea, bazo.

Los sintomas no son especificos. En el inicio, un nddulo linfatico se inflama, sobre todo en
el area superior del cuerpo. Otros desencadenan falta de energia, pero aun pueden
provocar, pérdida de peso, fiebre, sudor nocturno, etc.

La Linfa esta compuesta por:

Parte Liquida

Semejante al plasma sanguineo, tiene origen en los espacios intersticiales, de ahi su
liquido sea basicamente el liquido intersticial, y que podemos definir como el liquido
excedente. La principal diferencia entre los dos es su localizacion. Cuando el fluido bafa
las células, es llamado de fluido intersticial o fluido intercelular. Cuando fluye a través de
los vasos linfaticos recibe el nombre de linfa. La principal diferencia de su constitucion con
la del plasma es que ellos contienen menos proteinas, ya que la mayor parte de las
moléculas proteicas no pueden ser filtradas a través de la pared capilar.

Carga Linfatica Obligatoria

Esta constituida por macro moléculas de proteina, acidos grasos y también por bacterias y
fragmentos celulares, que necesitan ser retirados del medio intersticial para garantizar la
homeostasia (mantenimiento de las condiciones normales del medio interno)

Para que eso sea posible, los capilares linfaticos representan la unica posibilidad de fuga.
La Linfa contiene otras células como: linfocitos, granulocitos, eritrocitos, macrofagos y
eventualmente células cancerosas.

El fibrinogeno también esta presente en pequefa cantidad, motivo por lo cual la linfa
coagula lentamente.

Linfocitos

Se localizan predominantemente en los linfonodos (ganglios), pero también pueden ser
encontrados en tejidos especiales, como el bazo, 6rganos gastrointestinales y médula
0sea. Son responsables por la produccion de anticuerpos.

Macréfagos

Son monocitos que migran para los tejidos infectados, con el objetivo de proceder a la
limpieza de los restos celulares después de una infeccién. Poseen la capacidad de
fagocitosis, pudiendo ingerir hasta 100 bacterias antes que ellos mismos mueran, factor
que los hace importantes en la eliminacién de tejidos necrosados.

Se encuentran en gran cantidad en los ganglios linfaticos, desempefiando un papel
importante en la defensa del organismo por la captacion e identificacion de los antigenos.

Vias Linfaticas

Estas comienzan en el tejido intersticial por una red de capilares, que se encuentran
siempre préxima de los capilares sanguineos.

Los capilares linfaticos se unen formando vasos, que recorren uno o0 mas ganglios
linfaticos, antes de aglomerarse en troncos linfaticos.

El punto final de las vias linfaticas es el angulo venoso, donde los troncos linfaticos
despejan la linfa hacia dentro de la circulacion venosa.



Los Capilares

Debido a la su estructura delicada, forma verdaderas redes, sus extremidades son
aparentemente cerradas, asemejandose a los dedos de un guante, y sus células se
encuentran en forma de escamas o tejas, componiendo incontables valvulas que impiden
el retorno de la linfa. Son tan fragiles que se destruyen facilmente, pero por otro lado,
tiene una gran capacidad de regeneracion. Pueden aumentar en numero rapidamente, en
casos de obstruccion.

Vasos

Son formados por la confluencia de varios capilares linfaticos. Poseen valvulas que
impiden el reflujo de la linfa. Se encuentran dispuestos en dos planos, un superficial y otro
profundo, que pueden comunicarse ocasionalmente, pero de cualquier forma, los vasos
superficiales ~ acaban por reunirse en los colectores  profundos.

Los vasos linfaticos atraviesan por lo menos un ganglio linfatico. Ellos se reunen formando
vasos cada vez mayores hasta que constituyan los troncos linfaticos.

Los Conductos Linfaticos
Ducto Toracico

Es el mayor tronco linfatico. Nace en la cisterna del Quilo, a la altura del ombligo, y recibe
la linfa de los miembros inferiores y de los 6rganos abdominales. Sigue en direccién al
cuello, donde desemboca en el angulo venoso izquierdo, que es la union de las venas
yugular interna izquierda con la subclavia izquierda, donde las dos forman el tronco
braquiocefalico, y recibe la linfa del ducto linfatico izquierdo.

Ducto lzquierdo

Se forma por la union del ducto yugular izquierdo, que trae la linfa del lado izquierdo de la
cabeza, con el ducto subclavio izquierdo, que trae la linfa del brazo izquierdo. Los dos
ductos se reunen, originando asi el ducto braquiocefalico, poco antes de que penetren en
el ducto toracico.

Ducto Derecho

Consiste en la union del ducto yugular derecho, que trae la linfa del lado derecho de la
cabeza, con el ducto subclavio derecho, que trae la linfa del brazo derecho, y con el ducto
broncomediastinal ascendente, que trae la linfa de la parte superior del térax derecho.

La unién de estos tres ductos se da en la proximidad de la clavicula, y su desagle ocurre
en el angulo venoso derecho.

Ganglios Linfaticos

También llamados linfoides, estan localizados a lo largo de los vasos linfaticos, por todo el
cuerpo, generalmente en grupos y en capas superficiales y profundas del cuerpo. Son
estructuras  inmunold gicamente  activas.

Existen cerca de 400 ganglios en el hombre, de los cuales 160 se encuentran en la region
del cuello.

Otros sitios de cumulo de ganglios linfaticos, son las axilas, ingles y la region poplitea.
Estan dispuestos en cadena y pueden ser superficiales o profundos.



Su interior consiste de senos (espacios) y tejido linfoide, por donde la linfa recorre cuando
atraviesa el ganglio, juntamente con los vasos aferentes y después deja el ganglio por los
vasos eferentes.

Timo

El timo esta localizado posteriormente al hueso externo, entre los pulmones, y tiene doble
funcidn en el sistema inmunoldgico: la tarea principal, que envuelve la induccion a la
produccion de anticuerpos por ceélulas, y la funcion hormonal, que representa la
maduracién de las células T que son células de defensa. Los Linfocitos T son los mas
abundantes y responsables por los rechazos en los casos de injertos. Por tener una vida
larga, los linfocitos T formados en la infancia son suficientes para mantener su numero
casi inalterado en la vida adulta, siendo el timo so6lo y necesario para compensar sus
desgastes.

El Timo es grande en los nifios pero alcanza su tamafio maximo antes de la pubertad.
Después de la pubertad, mucho del tejido del Timo es intercambiado por grasa y tejido
conjuntivo pero las células continuan funcionales.

Bazo

Es la mayor masa individual de tejido linfoide en el cuerpo. No posee capacidad de
almacenamiento de linfa por no poseer senos y vasos linfaticos.

Su principal funcion es la transformacion de los linfocitos B en plasmocitos productores de
anticuerpos y la retirada de las hemacias en vias de degeneracién, ademas de
representar un importante 6rgano de defensa contra los agentes nocivos transportados
por la sangre, al ejercer el papel de filtro mecanico (linfonodos), fagocitos (macrofagos).
En el feto, el bazo tiene aun la importante funcion de produccion de células sanguineas
(hemacias y granulocitos), pero después del nacimiento esta actividad termina, siendo
s6lo reanudada ocasionalmente, en condiciones de intenso estimulo hematopoyético,
como en las leucemias o en otras patologias.

Cuando se retira el bazo, esplenectomia, otros o6rganos asumen sus funciones,
particularmente la médula ésea.

Beneficios de Hidrodepuracién en el Sistema Linfatico

Actua al auxiliar al sistema linfatico en la descarga del exceso de fluidos y toxinas extra
celular, lo que alivia no solo los canales y ganglios linfaticos, sino también facilita una
mayor fluidez de la sangre al estimular la disminucion de las presiones a la vuelta de los
vasos sanguineos. Libera solo el liquido y los residuos que fueron naturalmente
impulsados para fuera de las células o de la circulacién. No remueve, artificialmente, nada
gue no esté en exceso en el medio extracelular.

Colabora con el sistema de defensa; al disminuir la posibilidad de proliferacion
infecciosa, por la extraccion directa, por los pies, de agentes invasores que podrian
circular por el sistema linfatico o circulatorio para otras areas del cuerpo;

Auxilia el sistema urinario; tal como los rifnones, la Hidrodepuracion origina una
filtracion y control de sustancias que, en exceso, interfieren en el funcionamiento del
organismo, como el acido urico;

Controla las presiones hidrostaticas de los fluidos corporales, donde los fluidos pasan
siempre de una area de mayor presion para una area de menor presion. Al retirar los
excesos de sustancias y liquidos, regula continuadamente tales presiones, manteniendo,
consecuentemente, una mejor irrigacion sanguinea a los érganos.



Ventajas;
Desintox icacibn mas rapida y segura.
Regulacién de sustancias en exceso, como colesterol, hierro, cobre, glucosa.
Regulacion circulatoria al remover y descargar los excesos de los vasos.
Sistema de excrecion artificial de impurezas que disminuye las sobrecargas
hepaticas y renales.

Tecnologia Médica.




Purificacion Natural del Organismo

Sistema Circulatorio

Para que se mantengan vivas y para desempenar sus funciones, las células de nuestro
organismo tienen necesidad de recibir constantemente oxigeno y materiales nutritivos.

Compete a la sangre la tarea de transportar esos elementos, alimentando las células y
traer de vuelta las sustancias que las mismas rechazan.

Aprovisiona las células de nutrientes y oxigeno, transporta las hormonas de las glandulas
endodcrinas hasta los érganos donde ellas actuan, y retira los residuos metabdlicos
(dioxido de carbono, etc.) y otras sustancias que las células eliminan. Actua también en el
equilibrio de la temperatura.

Para el buen desempeino de su funcidn, la sangre debe circular continuamente,
moviéndose a través de canales, denominados de vasos sanguineos, siendo el corazon la
‘bomba “ que impulsa su movimiento. La sangre llega al corazén a través de las venas, y
sale por las arterias.

Corazon y vasos constituyen, en su conjunto, el Aparato Circulatorio.
La sangre esta constituida por globulos rojos, glébulos blancos y plaquetas.

El sistema circulatorio tiene la funcion de transportar, a través de la sangre, todas las
sustancias necesarias para la vida de las células.

r El sistema circulatério esta formado por:

- Corazon, bomba impulsora de la sangre hacia el organismo;

- Sistema de vasos que incluye: arterias, arteriolas, venas, vénulas y capilares.

- La sangre.

El corazén



El corazén es un 6rgano de naturaleza muscular que se contrae. Ocupa una posicion
céntrica en la cavidad toracica, y su tamafo es equivalente a la de una mano cerrada.
Esta dividido por una membrana en dos mitades, derecha e izquierda. Por su parte, cada
lado tiene dos cavidades: una auricula (cavidad receptora) y un ventriculo (cavidad de
descarga), las cuales se comunican a través de un orificio auriculoventricular, estando
cada una dotada de una valvula.

Circulacion de la Sangre
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La Sangre

La sangre esta constituida por globulos rojos, glébulos blancos y plaquetas, que
desempefian  diferentes  funciones, tales como: oxigenacion,  defensa y nutricion

1 - Los globulos rojos, eritrocitos o hemacias, transportan el oxigeno hasta a las células.
Tiene una vida media de 120 dias, son producidos en la médula ésea (epifisis) en la
proporcion de 1,5 millones por segundo; existen aproximadamente 5 millones por
milimetro cubico.



Cuando las células maduran se hacen enucleadas, y tienen como principal funcion la
oxigenacion de todo el cuerpo humano, que es posible gracias a la hemoglobina, un
pigmento de color rojo que se une a las moléculas de oxigeno en el pulmoén y qué recorre
toda la circulacion  sanguinea

2 - Los globulos blancos, linfocitos y neutrofilos, combaten las infecciones, o sea, eliminan
los virus y bacterias, preconizadores de enfermedades.

Tienen una vida media de 12 a 13 dias, son células nucleadas y se reproducen con
bastante facilidad. Existen en la proporcién de 1 o 2 para 1000 Globulos Rojos.

a)- Linfocitos

Son producidos en los tejidos linfaticos del timo (Linfocitos T, responsables de los
rechazos en casos de injertos), bazo, ganglios, modulos y amigdalas (Linfocitos B,
responsables por los anticuerpos).

b) -Neutrofilos
Son producidos en el tejido linfatico de la médula ésea.

3 - Las plaquetas son responsables de estancar los sangrados, actuando en la
coagulacion de la sangre.

Con una vida media de 8 a 10 dias, son fragmentos celulares de los megacariocitos de la
médula 6sea. Poseen forma aproximada de discos redondeados o biconcavos y son
incoloros. Su funcion es muy importante en el taponamiento de fallos en los vasos
sanguineos y en la formacion de coagulos. Los tres estan agregados en una substancia
liquida denominada de plasma (suero).

Resumen:

» Fluido viscoso, cuya temperatura ronda los 38°C;
 pH 7,35 a 7,45 (levemente alcalino);

* Adulto: 5 a6 L de sangre;

* 45% son células y fragmentos;

*  55% plasma (liquido con sustancias disueltas);

* Plasma: 91% H20, 7% proteinas, 1,5% sodlidos;

La sangre circula en las venas y arterias, y en otras ramificaciones menores, llamadas
vénulas y arteriolas, que, por su parte, se ramifican en los vasos capilares. Estas
divisiones son fundamentales para que la sangre consiga llegar a todas las células del
organismo.

Diferentes caracteristicas de los vasos

Las arterias



Su funcién es transportar sangre oxigenada (O2) bajo una presion elevada a los tejidos,
motivo por lo cual sus paredes vasculares son mas resistentes permitiendo a la sangre
circular con mayor rapidez.

Su comp osicion se divide en tres capas:
Interna o intima: formada por tejido endotelial.
Me dia: compuesta  principalmente  por fibras elasticas.
Externa: compuesta principalmente por tejido fibroso.

Debido a la elasticidad de su tejido, las arterias responden de forma pasiva a la presion de
la sangre contenida.

A medida que el cuerpo va envejeciendo, el tejido elastico que envuelve las arterias va
perdiendo su flexibilidad, con tendencia a encoger, quedarse torcido y endurecido,
alterando la presion de la sangre.

Las arteriolas

Constituyen las ramificaciones menores de las
arterias. Su estructura es similar a la de las arterias,
siendo la capa media principalmente muscular. La
cantidad de sangre que llega a la capa capilar
puede aumentar o disminuir en respuesta a las
necesidades de los tejidos y, a veces, dependiendo
de la actividad emocional. Por ejemplo: la palidez
provocada por el miedo, el frio de las manos debido
a la aprension o la rubor facial ante la vergienza o
timidez.

Los capilares

Sélo una capa constituye los capilares, el endotelio.

Por lo general, no miden mas que 1mm de largo y

sirven de conexion entre arteriolas y vénulas. Su funcion consiste en el cambio de
liquidos, nutrientes, electrdlitos, hormonas y otras sustancias entre la sangre y el liquido
intersticial o tisular.

Para el buen desempefio de esta funcion sus paredes son muy finas y permeables a las
moléculas pequenas.

Las vénulas y venas

Las vénulas se unen para formar venas (COZ2), y tienen como funcion la recoleccion de
sangre de los capilares.

Como las arterias, estan constituidas por tres capas, pero mas finas, especialmente la
capa media, y su presion es mas baja en comparacion con la de las arterias.

Las venas actuan como conductoras en el transporte de la sangre de los tejidos hasta al
corazon pero, de forma igualmente importante, sirven de reserva fundamental de la
sangre. Las venas poseen un diametro mucho mayor que las arterias, siendo, por eso, su
flujp mucho mas lento. Estas devuelven al corazén la sangre siguiendo la direccion
contraria de la gravedad siendo dotadas, para el efecto, de valvulas que fomentan el flujo
de retorno venoso al corazon.

Arteriola Capilar Venoso

Yeia



El proceso de desintoxicacion natural HidroLinfa, al ser aplicado directamente en la planta
del pie, elimina en gran medida de la sangre muchos desperdicios que este transporta.
Ademas de eso, al eliminar las toxinas que el aun contiene, ayuda a los glébulos blancos
en su tarea de combate a las enfermedades, ya que son ellos los encargados de
exterminar todos los cuerpos extrafios contenidos en la sangre.

De esta forma, la tarea de la sangre es facilitada y su presién al recorrer el organismo
disminuye, permitiéndole fluir a todos los puntos del organismo mas rapidamente.

Beneficios de la HidroLinfa en el Sistema Circulatorio

Mala circulacion, al liberar la sangre de toxinas y de excesos, la circulacion comienza a
fluir, por supuesto, en el organismo, sin la necesidad de alterar la presion sanguinea.
Favorece el retorno venoso y previene la evolucion de las varices.

Dolores menstruales, dolores de cabeza, jaquecas, al activar la circulacién acaba con
la “compresion”  que produce dolores localizados.

Artritis, Artrosis y Enfermedades Reumaticas, los fluidos y el campo magnético
ejercitan y masajean devolviendo la fuerza y la flexibilidad, protegiendo las articulaciones
contra dafnos mas serios.

Problemas cardiovasculares, al ser ejercitados y masajeados, los pies consiguen una
reduccion de la presion sanguinea, removiendo las estructuras circulatorias, de modo que
ayuda en la prevencion de las enfermedades cardiovasculares (infarto, trombosis).

Las ulceras son lesiones de los tejidos, que generalmente tienen dificultad de
cicatrizacion, y son un importante medio de infeccion. Por medio de la purificacion de la
sangre, de las toxinas y de elementos en exceso como el azucar, la sangre que se
encuentra mas nutrida y mas oxigenada, consigue nutrir mejor el tejido remanente, al
aumentar la capacidad de cicatrizacion local, evitando la proliferacion de agentes
infecciosos.

Colesterol

Los analisis iniciales demostraron que se constata una disminucion acentuada en los
porcentajes de colesterol total. Esto se presenta en dos formas principales:

1° - Las grasas cuando son absorbidas por los intestinos circulan, primero por el sistema
linfatico, donde la HidroLinfa actua directamente, retirando los excesos de sustancias.

2° - Al actuar en todo el organismo, la terapia actua principalmente en el Higado, que al
recibir la informacion sobre la pérdida acentuada de colesterol, descarga parte de sus
reservas en la corriente sanguinea, llevandola normalmente a regularizarse. Esta mayor



exigencia de la funcién hepatica, mejora con el tiempo, la sintesis y mantiene los
porcentajes de colesterol total dentro de los limites normales.

Disminucion de la Celulitis, la utilizacion regular de la Hidrolinfa, disminuye la incidencia
de celulitis, mejora la circulacién estimulando y tonificando el tejido celular, reduce la
hinchazon y la retencion de liquidos, haciendo rebajar de peso.

Piel “piel de naranja”, el tratamiento  de Hidrolinfa, al beneficiar la circulacion  sanguinea,
ayuda a la sangre a llegar a todas las partes del organismo, que necesitan, vitalmente de
todos los nutrientes que transporta, inclusive la epidermis, que recibe el oxigeno y
sustancias necesarias para mantener su vitalidad y aspecto saludable

Hidrodepuracion

Tecnologia Médica




Purificacion Natural del Organismo
La HidroLinfa y la Reflexologia

Reflexologia

Ciencia que estudia los efectos reflejos en el organismo humano. Su desarrollo demostré
que hay regiones del cuerpo (plexos nerviosos) que tienen conexion claramente
determinada a 6rganos, sistemas y estados emocionales.

Plexos nerviosos

Son concentraciones de terminaciones nerviosas intercomunicadas en una area podal
especifica. Cuando son estimulados correctamente, envian y reciben informaciones de los
organos a los que estan conectados, restableciendo su funcionamiento ideal y, por
consecuencia, la salud global del organismo.

La Reflexologia tuvo su origen en las civilizaciones antiguas cuando las terapias de
presidén eran reconocidas como medicina preventiva y terapéutica.

La documentacion mas antigua que demuestra la practica de la Reflexologia fue
descubierta en el Egipto. Esta evidencia, un pictograma datado aproximadamente de
2500-2330 A.C., fue encontrado en el tumulo de un médico egipcio, Ankmahor que era el
segundo, en la jerarquia del reino, después del Faradn.

El Reflejo

Tiene como base cientifica un estudio neurolégico llevado a cabo por Sir Henry Head, en
Inglaterra. El descubrié que determinadas zonas de la piel se quedaban hipersensibles a
la presion cuando el érgano conectado por los nervios a esa region estaba afectado.

Segun la Reflexologia, los pies son el espejo o reflejo energético, y por eso, los bloqueos
energeéticos, lo que ocasiona perturbaciones en la salud.

Al desbloquearse la energia estancada, a través de presiones ritmicas en puntos
especificos en los pies, el organismo, que funciona como uno todo, alcanza un punto de
equilibrio ~ fisiolégico, ~ alcanzando  un estado de relajamiento  y bienestar  duradero.

Existe en los pies una representacion fiel de todos los 6rganos que constituyen el

organismo,  teniendo como minimo un plexo capaz de estimular cada drgano o viscera.
Los pies, las orejas y la columna son regiones con alta concentracidon de plexos.

t Que es la Reflexoterapia?




Término que denomina la aplicacion de la Reflexologia.

Aunque sea a veces erroneamente confundida con masaje en los pies, la Reflexoterapia
es la técnica capaz de evaluar y tratar disturbios fisicos y emocionales por medio de
estimulos en plexos nerviosos relacionados al érgano o a la caracteristica emocional en
tratamiento.

Son incontables los beneficios que la Reflexoterapia proporciona al organismo, pudiendo
la misma ser aplicada aisladamente, o como terapia de apoyo en otros métodos.

Por ejemplo, la Reflexoterapia ha sido usada por psicologos, fisioterapeutas, médicos,
psicoanalistas y por todos aquellos que trabajan para el bienestar fisico y emocional de
sus pacientes.

Beneficios de la Reflexoterapia

Al nivel del Sistema Nervioso, el uso de la Reflexoterapia elimina la contencion de sangre
en los plexos nerviosos de los pies, restableciendo la comunicacién perfecta del cerebro
con el organismo. El restablecimiento de esa comunicacion permite al cerebro detectar
con mayor eficiencia posibles problemas en el organismo y, por cuenta propia, iniciar el
proceso de defensa ideal contra el mal existente.

La Reflexoterapia es muy eficaz en el alivio de dolores de cabeza, problemas de
estdmago, nerviosismo y ansiedad.

El estimulo provocado por el masaje de la Reflexoterapia activa la liberacion de
sustancias como la endorfina, un poderoso analgésico natural que, por su parte, induce el
organismo a producir cortisona, hormona con capacidades antiinflamatorias y
antialérgicas.

Es también muy util en la prevencidn del estrés pues, al reducir la tension, la irrigacion
sanguinea es mejorada, permitiendo el flujo de energias.

En el caso especifico de las mujeres, permite obtener beneficios sobre los ovarios y el
utero. Ademas de eso, puede proporcionar alivio para males como angustia, depresion,
ansiedad, dolores de cabeza, acne, asma y problemas digestivos.

La Reflexologia y la Acupuntura

Existe realmente una relacién entre la Reflexologia y la Acupuntura, ya que ambas son
terapias basadas en la razon de que existen lineas de energia que conectan las manos y
los pies a diversas partes del cuerpo, permitiendo que todo el organismo sea tratado a
partir de esas areas.

La diferencia es que en la acupuntura son utilizadas agujas para eliminar los bloqueos en

los caminos energéticos (meridianos) que quiebran la armonia del cuerpo, originando
enfermedades.

Meridianos



Los meridianos de la MTC (Medicina Tradicional China) estan directamente conectados a
los puntos de Reflexologia que se situan en los pies, base plantar.

Esta hoy probada cientificamente la interconexion entre los puntos a lo largo de los
Meridianos y la zona de la base plantar, o sea, la energia que circula pasa también por los
pies energizando zonas diversas que estan conectadas a varios 6rganos. La Acupuntura,
a través de la colocacion de agujas en puntos determinados,  trata un conjunto de
enfermedades de varia etiologia. En las figuras podemos consultar los principales puntos
meridionales representados en nuestros pies.

Bazo, Pancreas, Estomago, Cerebro y Musculos Intercostales

F15
Sedacion
Estomago debilitado, artritis en la zona inferior de la pierna,

| empiema (derramamiento de pus en una cavidad organica,
principalmente en la pleural), inflamacion del abddémen,
nauseas, estrefiimiento.
F12

i B Tonificacion y _ _
Estomago debilitado, deformidad de las piernas,
estreiimiento, falta de vitalidad, falta de apetito, diarrea,
F12 nauseas, estomago inflamado, insomnio, diabetes.

F13

Punto General

Higado, Ojos, Musculos, Organos Reproductores y Misculos Intercostales

vértigos.

F29

Tonificacién

Mareos, incontinencia, pérdida de vision, desaliento, ano decaido,
dorso, disminucion  de la libido.

FZ 3

F23
Punto General

Rinones, Aparato Suprarrenal, Cerebro, Ojos, Huesos y Cavidad

F31

F29 F22 .
Sedacién
Insomnio, lumbago, enfermedades oculares, problemas del aparato
reproductivo, dorso, flujo menstrual irregular, irritacion, inquietud,
5 Sedacion




Inquietud, neurosis, presion sanguinea anormal, males del aparato reproductivo, garganta
seca, sequedad de la lengua, sensaciones de calor en las piernas, libido irregular.

F37

Tonificacion

Disminucion de la libido, ansiedad y falta de vitalidad, zumbidos en los oidos,
riego de las piernas y zona inferior de la espalda, pérdida de memoria,
extrefiimiento, problemas de garganta.

F3 6

Punto General

Vejiga, Oidos, Nariz, Ojos y Glandula Pituitaria

F43

Sedacion
Nuca contracturada, enfermedades dorsales, lumbago, anomalias a
: nivel de los nervios de las piernas, ciatica, jaquecas, lagrimar,
dolores oculares, rinalgia, enfermedades cerebrales, epilepsia.
F41
Tonificacién
Nuca contracturada, espalda damnificada, lumbago, anomalias a nivel
_ f41 delos nervios de las piernas, ciatica, sensacion de entorpecimiento
F13 de las piernas, hemorroides, enfermedades cerebrales, epilepsia
F43
Punto General

Vesicula Biliar, Ojos, Musculos, Area Cerebral

F57
Sedacion
F5 7 Somnolencia, falta de apetito, irritabilidad, escalofrios, fiebre.
F52
F5 5 Tonificacion
Mareos, ojos vidriosos, miembros torpes, andar tambaleante,
F5 2 expresion muerta, presion sanguinea irregular.

F55

Punto General

Estomago, Intelecto, Boca, Dientes, Nariz, Parpados y Glandulas

amaria

1 F6 1

QadacriAan

M
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Estomago debilitado, articulaciones doloridas e hinchadas, mastitis (inflamacién del tejido
mamario), labios resecos, excesivo apetito, fiebres secas.

F65
Tonificacion
Depresion, estbmago debilitado, bostezar, cara hinchada, dolores abdominales.

F6 4
Punto General

Meridianos y Puntos de Reflexologia
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B
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“La mente y el cuerpo son Higa
inseparables.
Al incentivar el bienestar
fisico, estamos también
actuando a nivel de la
mente.”

REFLEXOLOGIA DOS PES
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La Hidrodepuracion promueve el ascenso de la vitalidad hasta el cerebro y orificios superiores, o
sea:

El tratamiento mediante la Hidrodepuracion sustituye, en gran medida, el efecto de las
agujas, través de la renovacion continua de la energia.
Este efecto es provocado por la emulsion de agua salada que abre los miles de poros
existentes en los pies, permitiendo la expulsion de las toxinas y otros elementos que van
apareciendo mezclados con la solucidbn acuosa, permitiendo verificar el poder
desintoxicante del Equipo utilizado para el tratamiento.

Beneficios de la Hidrodepuraciéon en el Sistema de Reflexologia

El sistema de Reflexologia esta relacionado con todos los otros Sistemas del Organismo.
Como en los pies se encuentran representados todos los érganos, por medio de los
Plexos Nerviosos, que al ser masajeados y activados desarrollan efectos beneficiosos
para el bazo, pancreas, vesicula biliar, vejiga, estomago, higado, rinones y para mejorar
las enfermedades  que estén indirectamente  relacionadas.
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Al estimular los Plexos Nerviosos se producen efectos beneficiosos para la
desobstruccion de las estructuras circulatorias, ayudando en la prevencion de
enfermedades cardiovasculares (infarto, trombosis).

La Reflexoterapia es muy y eficaz para el alivio de dolores de cabeza, problemas de
estdbmago, nerviosismo y ansiedad.

El estimulo provocado por los campos magnéticos, en los Plexos Nerviosos, activa la
liberacién de sustancias como la endorfina, que es un poderoso analgésico natural que, a
su vez, lleva al organismo a producir cortisona, que es una hormona con capacidades
anti-inflamatoria y antialérgica.

En el caso especifico de las mujeres, permite obtener beneficios para los ovarios y
utero.

Mejora todo el sistema respiratorio al producir la desobstruccion de los alvéolos
dafados por la polucion y por la nicotina.

Lleva a mejorar los problemas de columna, (hernia discal, ciatica, lumbalgias,
artrosis y enfermedades reumaticas) y de todas las enfermedades de estas areas.

Produce el aumento de vitalidad hasta el cerebro y orificios superiores,
substituyendo, ampliamente, el efecto de las agujas (acupuntura), al renovar la energia
continuamente.

Por ultimo, hay que destacar el efecto revitalizante general de la terapia, que
transmite una sensacion de bienestar y levedad.
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Purificacion Natural del Organismo

Sistema Muscular

En el cuerpo humano existe una enorme variedad de musculos, de diferente tamafio y
formato.

Tenemos aproximadamente 650 musculos. Cada musculo posee su nervio motor, que se
divide en muchos ramificaciones, de forma que pueda controlar todas sus células.

El sistema muscular tiene la capacidad de efectuar una infinita variedad de movimientos,
cuyas contracciones musculares son controladas y coordenadas por el cerebro. Es de
destacar la importancia de los musculos en la postura y en los dolores.

Muchas lumbalgias o dolores cervicales tienen su origen en el acortamiento de los
musculos, siendo fundamental que los mismos estén en una posicidon minima de longitud.
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i . Los Musculos

Se llaman musculos a todos los érganos activos del movimiento.

Los musculos tienen la capacidad de contraerse y relajar, transmitiendo sus movimientos
a los huesos sobre los cuales estan insertados, que, por su parte, forman el sistema
pasivo del aparato locomotor.

Ligamento Anular
del Tarsg

Todos los movimientos del cuerpo humano o de algunas de sus partes - cabeza, cuello,
tronco, extremidades dependen de los musculos.

Algunos organos que producen ciertos movimientos también estan dotados de musculos
para el efecto, tal como el corazén, estomago, intestino, vejiga etc.

Toda la musculatura del cuerpo humano se divide, principalmente, en dos categorias:

Musculos esqueléticos, conectados al
esqueleto; son aquellos que se insertan
sobre los huesos y las cartilagos y
colaboran, con la piel y el esqueleto, para
formar el envoltorio exterior del cuerpo.
Constituyen aquello la que vulgarmente
se llama "carne" y son comandados por
nuestra voluntad.

Musculos viscerales, que entran en la
constitucion de los érganos profundos, o
visceras, para hacer determinados
movimientos. Tienen una estructura "lisa"
y su funcionamiento no es dependiente
de nuestra voluntad.

.....

Existen ademas los musculos cutaneos, &
insertados en la piel, por lo menos por una de e



sus extremidades. En el hombre, esos musculos son poco desarrollados y se encuentran,
en su mayor parte, en la cabeza y en el cuello (musculos mimicos), pero estan muy
desarrollados  en los animales.

Tipos de Musculo

Las fibras, o células musculares, tienen la capacidad de moverse.
El movimiento, una de las caracteristicas mas deslumbrante de todos los seres vivos, no
es propiedad exclusiva del musculo.

El siglo XVII, se observé a través de un microscopio el movimiento de células espertinas,
que llevo a la conclusidon de que existe una gran variedad de células capaces de efectuar
movimientos como, por ejemplo, los globulos blancos que se mueven por la sangre hasta
los tejidos donde van a actuar, el movimiento de los cilios (pelos) en la superficie de
algunas células como en el Sistema Respiratorio.

En estos casos, el movimiento es funcién secundaria de las células.

Asi, al usar el término "musculo” nos referimos a un conjunto de células musculares
organizadas, unidas por tejido conectivo. Cada célula muscular es denominada fibra
muscular.

HUSCULD L IS0
(¥ISCERAL)

MUSCULD C ARDIAC O

En el cuerpo humano hay tres tipos de musculos:

' el L
/f Estriado, voluntario o esquelético;
’fj . Liso, involuntario;
F 4 Cardiaco.

MLUSTULO- ESQUELETIC O

Beneficios de la Hidrodepuracién en el Sistema Muscular

Tal como todos los otros 6rganos, nuestros musculos también estan representados en la
planta de los pies.

A través de los efectos de la combinacion agua/aire/campos magnéticos, el equipo de
Hidrodepuracién actua directamente en todos los musculos, que constituyen nuestro cuerpo,
proporcionandole el relajamiento necesario para el buen desempeino de sus
funciones.

Por otro lado, la Reflexologia utilizada en el proceso, también alivia el organismo de
muchas tensiones musculares y dolores localizadas, ayudando a las células
musculares a moverse normalmente, y liberandolas ademas de cualquier toxina, que
provoque inflamaciones de tipo muscular, u otros sintomas, especialmente dolores
derivados  de posturas inadecuados  y movimientos  mal ejecutados en nuestro dia a dia.

La Hidrodepuraciéon acciona todo el sistema muscular del organismo a través de
estimulos y de masajes, produciendo bienestar y llevando al buen desemperio de sus
funciones; sustituye en buena parte, a una caminata.



Sabemos que todos los 6rganos que constituyen el cuerpo humano estan unidos entre
si, y el buen funcionamiento de unos es indispensable para el perfecto
funcionamiento de los otros.

Muchas enfermedades se deben a la deficiencia que tengan determinados 6rganos,
afectando por eso, a todos los otros, directamente unidos.

Siendo el sistema muscular el responsable del movimiento del cuerpo, es esencial e
importantisimo su buen funcionamiento, siendo fundamental recurrir al masaje y a la
Reflexologia ~ para estimularlo vy relajarlo.

La Hidrodepuracion estimula, repara y protege todo el sistema muscular del organismo,
beneficiando asi, el buen funcionamiento de todos los 6rganos en su conjunto

A
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Purificacion Natural del Organismo

Hidrodepuracion y el Sistema Nervioso

El Sistema Nervioso

Son propiedades del Sistema Nervioso la capacidad de recibir, transmitir, producir y
almacenar informaciones.

En conjunto con El Sistema Endocrino, desempefia la mayoria de las funciones
conectadas a la regulacion del organismo.

El sistema endocrino regula principalmente las funciones metabdlicas del organismo. Por
Sistema Nervioso se entiende el conjunto de 6rganos que transmite a todo el cuerpo los
impulsos necesarios a los movimientos y a las diversas funciones, y recibe del propio
organismo y del mundo externo las sensaciones.



Podemos distinguir dos partes distintas en
el Sistema Nervioso: una parte nerviosa Lk
central, formada por el eje cerebro-espinal, e
de donde parten los estimulos y a la cual
llegan las sensaciones; y una parte
nerviosa periférica, formada por los
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psiquica.
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Cualquier lesion que ocurra en cualquier

parte del sistema nervioso céntrico es casi siempre permanente y no puede ser reparada,
una vez que las células del sistema nervioso poseen un caracter "definitivo", o sea, no se
regeneran cuando son destruidas, como acontece, por ejemplo, con los otros tejidos,
como la piel, los musculos, etc.

Tejido Nervioso

El tejido nervioso esta formado por células nerviosas y fibras nerviosas. Las células
tipicas de este sistema tienen la forma alargada y ramificada, lo que representa una
ventaja en la conduccion de los mensajes, es decir, de los impulsos del sistema nervioso.
La célula o unidad estructural y funcional del tejido nervioso es la neurona. Es una célula
muy especializada cuyas propiedades de excitabilidad y conduccion son las bases de las
funciones del sistema

La célula nerviosa esta caracterizada por numerosos y largas prolongaciones
denominados dendritas. Entre ellas existe una mas larga que las otras, el cilindro-eje, que
a cierta distancia del cuerpo celular, se reviste de una vaina llamada neurilema (analoga
al sarcolema de la fibra muscular) y constituye la fibra nerviosa. Los otras prolongaciones
de la célula nerviosa, las dendritas, sirven para establecer los contactos con las otras
células.

Por su parte, la fibra nerviosa al unirse a los cilindros-ejes de otras células, es decir, con
otras fibras, forma el nervio.

Segun estudios, se concluyo que el sistema sensorial funciona en conjunto con el sistema
nervioso.

Las Neuronas



Se da el nombre de neurona al complejo formado por una célula nerviosa, por las
dendritas y por el cilindro-eje, lo cual constituye una unidad fundamental nerviosa.

El sistema nervioso esta formado por el conjunto de 6rganos que tiene la capacidad de
captar los mensajes, los estimulos del ambiente, descodificarlas, es decir, interpretarlas,
archivarlas o producir respuestas, al ser solicitadas. Las respuestas pueden ser dadas en
forma de movimientos, de sensaciones agradables o desagradables o, solo, de
constatacion.
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“El sistema nervioso integra y
coordina practicamente, todas las
funciones del organismo, y
funciona por medio de
mecanismos eléctricos y quimicos,
conjugados con electroquimicos..”

Ademas de las células neuronales, existen en el tejido nervioso las llamadas células

neuroglias, cuya funcion es a de sostener,
aislar y nutrir las neuronas. Se  Mesmdisa
distinguen, entre ellas, los astrocitos,
oligodendrocitos, microglia, etc. Tienen formas riuiany
estrelladas y prolongaciones que envuelven

proteger,

las diferentes estructuras del tejido
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Los nervios transmiten impulsos de o para el Sistema Nervioso Central. De acuerdo con el
sentido de su conduccion pueden dividirse en:

Nervios motores

Conducen los estimulos del sistema nervioso central a la periferia donde alcanzan los
musculos.

Nervios sensitivos

Transmiten los estimulos de la periferia al sistema nervioso central.

Nervios mixtos
Tienen un componente motor y otro sensitivo.
De cierto modo, deberian considerarse como mixtos todos los nervios periféricos, una vez
que en los motores también se encuentran vias aferentes provenientes de los huesos
musculares, y en los sensitivos se observan también fibras nerviosas eferentes hacia las
glandulas de la piel y los musculos erectores de los pelos.

La palabra nervio en general es usada para hablar del sistema nervioso periférico.

Sustancia gris y sustancia blanca

En un corte de los 6rganos que integran el sistema nervioso, tales como el
encéfalo o la médula espinal, pueden observarse zonas mas oscuras y mas
claras bien definidas. Se trata de la substancia gris y blanca respectivamente.
La substancia gris esta formada por los cuerpos neuronales y forma centros de
procesamiento  de informacion.

En su mayoria, la substancia blanca esta formada por vias de conduccion.
Aqui se agrupan vias aferentes, eferentes, vias de comunicacion de los
centros entre si. El color blanco se debe a las vainas mielinicas de las fibras
que poseen lipidos.

El sistema nervioso se puede dividir
funcionalmente en:

Meurdnio sensorial

- Sistema nervioso central, de la vida g smierd dpissamenss e wmmmﬂfﬂﬁjﬁ‘i
de relacion o somatico: rige las SN A P AR
funciones de relacion con el medio
externo.
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interior, la regulacion y coordinacion de los 6rganos. Es autonomo, una vez que estos
procesos no dependen de la voluntad del hombre.

Sistema nervioso autonomo

Corresponde a la parte del sistema nervioso que se encarga de la inervacion de las
estructuras involuntarias, tales como el musculo cardiaco, musculo liso, glandulas, etc.
Tiene como funcion regular las funciones respiratorias, circulatorias, secreciones, etc. Se
compone de centros al nivel del esqueje encefalico, de la médula y de los ganglios,
disponiéndose en su mayoria a los costados de la columna vertebral.

Segun el origen y la funcién de las fibras nerviosas, se divide en:

Sistema nervioso simpatico

Con origen en la médula toracica y en la lumbar. Un poco fuera de los cuerpos vertebrales
esta situada una cadena de ganglios conectados por fibras. Las cadenas (son dos, una de
cada lado de la columna) se denominan de cadenas simpaticas, siendo sus ganglios
conocidos como paravertebrales. Prepara el organismo para una emergencia, para lucha
o para fuga.

Sistema nervioso parasimpatico

Los cuerpos de la primera neurona se encuentran en dos
zonas bien separadas, una es el esqueje encefalico y la
parte sacra de la meédula espinal. Los ganglios
parasimpaticos estan alejados de la columna vertebral y
cerca de los organos efectores.

Interviene en los procesos de recuperacion, y tiene la
funcién de restituir la energia, reducir las frecuencias
cardiacas, y se relaciona principalmente con las s !
actividades funcionales que ocurren cuando todo esta i
tranquilo y silencioso. El nervio mas importante tiene el ferte transversal de um nerve
nombre de neumogastrico y sale de la zona cefalica. 2 + Tecido coniuntivo

La HidroLinfa, a través de la frecuencia electromagnética que produce, estimula las

células nerviosas,  reequilibrandolas.

Ademas de eso, a través de su sistema de hidromasaje y reflexologia, muchos van a ser
los 6rganos alcanzados, que pasaran a emitir a los centros nerviosos el mensaje de buen
funcionamiento, que, por su parte, transmitiran al organismo una inmediata sensacion de
equilibrio, relajamiento y bienestar.

El estimulo provocado en los centros nerviosos, representados en la planta del pie,
permite al Sistema Nervioso liberarse de cualquier tension, o acumulacién de tensiones,
cuantas veces responsables de las anomalias en el mismo, asi como en los fallos de
comunicacion ~ de este para con el organismo.

El tratamiento Hidrodepuracion restablece el equilibrio entre el cuerpo y la mente, de
hecho, inseparables.



Beneficios de la HidroLinfa en el Sistema Nervioso

Estres. Alivia, de inmediato cualquier tensién acumulada, muscular o nerviosa;

Depresiones. A través de los estimulos, devuelven el bienestar global al organismo, v,
asi pues, alivio y buena disposicion;

Ansiedad. Al actuar al nivel de los musculos y de las ramificaciones nerviosas, el efecto
de relajamiento  proporcionado  alivia cualquier estado de nerviosismo y ansiedad;

Mejora la calidad del Suefio. Cuando la terapia se hace de noche, alivia la tension y
hace que el cuerpo se relaje, condicidn ideal para un suefio profundo y revitalizante;

Cansancio de Dolores en los pies. Normalmente sintomas del final de un dia de trabajo.
Los pies se quedan doloridos y calientes y adquieren color rojizo. La Hidrodepuracion,
ademas de activar la circulacion de la sangre, elimina el cansancio.

El Bienestar conseguido a través de la Hidrodepuracién, se beneficia y ayuda en el
combate de cualquier tipo de enfermedad, una vez que faculta y restablece la buena
comunicacion entre los 6rganos y el Sistema de Defensa del Organismo.
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Purificacion Natural del Organismo
Que es la celulitis

La Celulitis es un término comun usado para describir las bolsas de grasa acumuladas por
debajo de la piel. Su denominacion cientifica es muy compleja: Hidrolipodistrofia Ginoide
(HLDG) , o simplemente Lipodistrofia (LDG)

H de Hidro = Agua

L de Lipo = Grasa

D de Distrofia = Desorden en la nutricion de las células

G de Ginodide = Mujer

Se desarrolla en la parte mas superficial de las tres capas de grasa existentes debajo de
la epidermis y dermis, conocida como hipodermis o capa subcutanea de grasa. Las
células de grasa en la hipodermis estan organizadas en camaras de tejido conjuntivo. El



almacenaje de grasa y el metabolismo de las células adiposas reacciona solo a las
hormonas, y no a las dietas o ejercicio.

Cuando el gasto de energia en actividades diarias es menor que su ingestion, hace que el
organismo transfiera la energia en exceso para la formacion de lipidos, que son
depositados en el tejido adiposo.

En Bioquimica, grasa es un

Limite Suparior Caradas térmir)o. genérico para una clase
; Epiderme da Pala de |Ip.IdOS. Las grasas son
e producidas por procesos
D Sha organicos en animales y plantas.
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4{.. J’ Cam ada Adiposa Profunda Lamel ar (1'2'3 prOpanOtl‘i0| ), por eso son

Limite Inferior - Aponeurose Muscular también llamados de

triglicéridos.

Los alimentos energéticos cuando exceden lo necesario son transformados en
triglicéridos. Existen dos fuentes de triglicéridos: las enddgenas, producidas por el propio
organismo y las exégenas, obtenidas a través de la alimentacion. “El higado es el 6rgano
responsable de la fabricacion de ese compuesto, donde también es almacenado. Ademas
del 6rgano hepatico, los triglicéridos son almacenados en células de grasas, llamadas
adipocitos, estan en el origen de la formacion del tejido adiposo. Seran utilizados cuando
hubiera la necesidad de energia". Los carbohidratos que son ingeridos en exceso y no
utilizados inmediatamente por el organismo, en forma de energia o almacenados, son
convertidos en trigliceridos y pasan a componer el tejido adiposo. La misma cosa ocurre
con las proteinas, o sea, el exceso que no es utilizado por los tejidos 0 como energia sera
almacenado en forma de grasa. Las grasas son usadas para varias funciones en el
organismo, como en el crecimiento y en la espermatogénesis. Pero su exceso también es
almacenado en los adipocitos. Cuando las células adiposas alcanzan el tamafio maximo,
el organismo es estimulado a producir nuevas células adiposas, de modo que la grasa
pueda ser almacenada.

Las células adiposas, responsables del almacenamiento de grasa en nuestro cuerpo, son
muy elasticas y, cuando estimuladas por el exceso de alimentos, son capaces de
almacenar grasas hasta diez veces su tamafo. Una vez alcanzado ese limite, se dividen
por la mitad, duplicando su numero.

El proceso de aumento de las células adiposas se procesa de dos formas:

- La adiposidad existente aumenta de volumen o se llena de grasa = hipertrofia de células
adiposas

- El numero total de adiposidad aumenta = hiperplasia de células adiposas.

De este modo, el aumento de peso ocurre cuando la energia ingerida excede de la
energia gastada por el organismo, desencadenando el proceso arriba citado.

En las mujeres, esta capa subcutanea de grasa esta organizada en camaras vericais,
(horizontales), mientras en los hombres, la misma se organiza diagonalmente y en
pequefias unidades que, ademas de que acumular menos grasa, no provocan celulitis.
Ante estas diferencias morfoldgicas, en las mujeres las células adiposas se ensanchan,
en funcién de la acumulacion de grasa. Las paredes capilares se hacen excesivamente
permeables, causando la acumulacion localizada de fluidos que no consiguen ser
eliminados en funcion de un drenaje linfatico insuficiente. De ese modo, las células
adiposas se agrupan y se quedan conectadas por fibras de colageno (colagenio)
dificultando la corriente sanguinea y provocando el endurecimiento y contraccion



de los hilos del tejido conjuntivo, los cuales ejercen presién en la piel hacia abajo,
resultando en el aspecto irregular que conocemos por celulitis.

.: Donde se localiza a celulitis

Localizacoes Preferenciais da Celulite

La celulitis es el resultado de una
alteracion en el tejido graso, es mas
comun en las mujeres y alcanza
tanto a las mujeres flacas como a
las obesas. Puede localizarse en
varias regiones del cuerpo, sin
embargo, tiene especial preferencia
por la regién glutea, regién lateral (o
externa) del muslo, la faz interna y
posterior del muslo, el abddémen,
parte posterior lateral de los brazos
y la parte interna de las rodillas.
Normalmente, se relaciona Ia
celulitis a las hormonas femeninas,

# una vez que su formacién se verifica

O Literd Sup. daMama @ Lateral do Abdome 9 Gliiteos alteracion hormonal, como la
@ Lateral Escapul ar @ Trocantérica {3‘ Lateral da Coxa pUbertad, la menopausia, el
{8} Baixo Estormacal ® Reg do Sacral O posterior da Coxa sindrome pre_men,sn,'u_al’ el

@ Medial Patelar embarazo y durante el inicio del uso

de la pildora. Las hormonas
comandan cambios en la circulacién sanguinea, en el drenaje linfatico, en la grasa 'y
en el tejido conjuntivo, lo que provoca la formacién de la celulitis.

La celulitis puede también estar relacionada con el aumento de peso, mala nutricion,
exceso de sal ingerida, lo cual provoca la retencion de liquidos, cantidad insuficiente de
agua ingerida y sedentarismo que, no siendo las causas del mal, provocan su aumento
con el paso de los anos. La pérdida de consistencia y tonalidad del tejido conjuntivo que
se verifica, hace la celulitis mas visible y flacida.

El tejido graso, cuando aumenta, comprime las venas y vasos linfaticos, provocando la
formacion de edemas (hinchazén), que aumenta aun mas el volumen del tejido,
empeorando el proceso de evolucién de la celulitis. La hormona femenina dirige mas
grasa hacia regiones preferentes como la cadera, alterando la pared de las micro venas,
lo que va a deteriorar aun mas las condiciones circulatorias y agravar la celulitis, en
un ciclo vicioso que asi se inicia.

Con el aumento del volumen de las células adiposas, una vez es provocada la
alteracién circulatoria, por compresion de las micro venas y vasos linfaticos. La
sangre y la linfa (liquido acuoso que baifa las células) se quedan estancadas.
Ocurre entonces una mayor “hinchazon” de las células grasas y detritos toxicos, que
deberian ser eliminados, y comienzan a quedarse acumulados. En la piel ya es posible
observarse irregularidad a la palpacion pero aun no existe dolor.

Las células continuan aumentando de volumen a causa de la continua adquisicién de
grasa. Ocurre una desordenacion del tejido y la aparicion de los nédulos, que a pesar de



ser mas profundos, son vistos con irregularidades en la superficie de la piel, sin necesidad
de palpacién. Surge entonces una fibrosis, que es el endurecimiento del tejido de
sustentacion (donde estan las fibras) y la circulacién se complica aun mas, dando
origen a la aparicion de los pequenos vasos y de las micro varices.

La piel tiene ahora aspecto parecido como una cascara de naranja y existen sintomas de
sensacion de peso y cansancio en las piernas.

La celulitis es basicamente un problema circulatorio y en este punto la circulaciéon
en el tejido graso ya esta con problemas. La hinchazon desordenada de las células
grasas se acentua, el tejido de sustentacion se endurece (fibroesclerosis) y la circulaciéon
sanguinea de retorno es dificultosa. En este caso, la celulitis es dura y la piel se
queda “lustrosa”, llena de depresiones, con aspecto acolchado. Las piernas se
quedan pesadas, hinchadas, doloridas y la sensacion de cansancio esta
frecuentemente presente, aun sin esfuerzo. Aparecen los aspectos anteriores ya
descritos y surgen los “Black Holes” o Agujeros “Negros”, nombre por lo cual son
llamadas las regiones de circulacién reducida. Con la disminucién de la circulacién,
ineludiblemente, toda la zona que envuelve las células se queda inflamada.

Las dietas de adelgazamiento vacian esas reservas de grasa, pero no eliminan las células
adiposas. Cualquiera desliz alimentario es suficiente para que se queden hinchadas
nuevamente, cuando las moléculas de grasas entran en la corriente sanguinea.

Existen dos tipos de grasas

Grasas saturadas

Formadas por acidos grasos saturados, estan presentes, por ejemplo, en el tocino y sebo.
Este tipo de grasa es solido a la temperatura ambiente. Son muy perjudiciales al
organismo.

Grasas insaturadas

Estas, formadas por acidos grasos insaturados como el oleico o aceite de palma, son
liquidas en la temperatura ambiente y se encuentran en aceites vegetales, expresamente
en los aceites de oliva y girasol. Son las mas saludables para el cuerpo humano.

Funciones de las grasas

Un gramo de energia de cualquier grasa produce 9000 calorias de energia.

Forman el tejido adiposo que protege a los mamiferos contra el frio.

En exceso pueden obstruir la irrigacion sanguinea de algunos 6rganos, como el
corazon.

r Identificacion de los tipos de Celulitis

Celulitis adiposa



Normalmente, quien posee la celulitis adiposa sufre de grasa localizada, gana peso con
facilidad, esta por encima del peso, tiene tendencia a la flacidez. En este caso, la celulitis
se situa tanto en la parte superior del cuerpo (brazos, vientre, estbmago) como en la
inferior (caderas y muslos) y deja ondulaciones anchas en las regiones afectadas.

Aun si no estuviera por encima del peso, su biotipo es mas redondeado. Este es el género
“llenita” y la principal causa de su celulitis es la facilidad de acumular grasa localizada. Si
aumenta de peso, las células que almacenan grasa tienden a aumentar de volumen. Si
después de engordar fuera hecha un analisis microscépico de su cuerpo, se veria que las
células de grasa hinchan y comienzan a presionar los tejidos de su alrededor. Por eso
perjudica la circulacion sanguinea y aumenta las posibilidades de formarse mas celulitis.
En este caso, todos los medios son validos para quemar las reservas de grasa.

Celulitis infiltrada

Por norma, quien posee la celulitis infiltrada sufre de problemas de peso en las piernas
(hinchazones, calambres de noche, varices) enrojeciendo con facilidad; tiene la impresion
de hinchar antes de la menstruacion y en determinados dias los anillos se sienten mas
apretados en los dedos; la celulitis deja la piel con aspecto de cascara de naranja;
normalmente las extremidades (pies y manos) y nariz suelen ser frias y tienen tendencia
al surgimiento de vasos dilatados.

Este es el tipo mas frecuente. En este caso, la celulitis se conjuga con la retencién de
liquido, calambres, dolores y sensacién de piernas pesadas, varices y manchas moradas.
El responsable es un sistema circulatorio y linfatico perezoso, o sea, retorno venoso lento
(el corazon bombea sangre y linfa para todo el cuerpo, y ellos tardan en retornar,
perjudicando la microcirculacién del organismo, provocando los sintomas citados arriba),
que favorece el estancamiento del agua y de toxinas que forman la celulitis. Ademas de
eso, al menor estrés u oscilacién hormonal, el cuerpo de la lesionada hincha como una
esponja, lo que so6lo empeora las cosas. La estrategia para combatir ese tipo de celulitis
es estimular la circulacion para drenar los tejidos.

Celulitis Fibrosa

En este caso, al tocar la celulitis es dura y dolorida. Se situa principalmente en la parte
inferior del cuerpo, en el interior de los muslos y de las rodillas, forma nddulos faciles de
identificar y ataca principalmente las mujeres con cuerpo tipo pera... (nombre que
denomina un cuerpo que, al hacer dieta, adelgaza mas en la parte superior del cuerpo
que en la inferior. Este tipo de celulitis no cambia durante el ciclo menstrual y es dificil de
combatir.

Considerado el cuadro avanzado de la celulitis, reune problemas circulatorios y deposito
de grasa tan intenso que terminan en nodulos y depresiones. Como los vasos capilares
estan debilitados y no consiguen retirar el agua y las toxinas de las células de grasa, ellas
hinchan y ganan aspectos de nodulo. Voluminosas, presionan toda la regiéon alrededor,
inclusive los vasos capilares, impidiendo que aquella parte del cuerpo reciba los nutrientes
y libere las toxinas. Asi, la regidn se endurece vy las fibras fuerzan la piel hacia abajo,
formando las depresiones. Al pasar la mano en la piel es posible sentir bolitas
endurecidas (nodulos) y depresiones. Para remover esta celulitis fibrosa es preciso
primero hacer ceder las viejas fibras conjuntivas que forman ndédulos y causan este
aspecto "acolchado".

Este caso es el mas dificil de solucionar, por eso es muy importante una alimentacion
equilibrada.



Fase 2

Fase 4

Tipos de Celulitis

En esta fase el proceso de desarrollo de la celulitis ya se inicid, pero no es
aun detectable, existe una pequeina hinchazén en la piel y sélo es posible
ver los huecos cuando se pinza la piel.

La celulitis es ahora visible y puede ser sentida a través de palpacién. La
piel gana un aspecto acolchado, a consecuencia de la hinchazon,
endurecimiento de las fibras y del almacenamiento de sustancias en el
interior del tejido, lo que hace provoca la aparicion y formacion de
ondulaciones en la superficie de la piel. En esta practica la presencia de la
celulitis acaba por generar mas celulitis.

Esta es la fase en que aparecen los nodulos celuliticos y las sefiales son
bien visibles, no teniendo la necesidad de proceder a la palpacion para que
los mismos sean percibidos: aspecto acolchado, edema, micro varices,
hinchazén en las piernas, flacidez del tejido y hasta la sensacion de piernas
pesadas y calambres.

Es la practica mas avanzada. Las fibras de colageno y elastina se agrupan,
formando cicatrices internas, que en conjunto con los nddulos de grasa
estrangulan los vasos y perjudican la fluidez de la sangre. También
comprimen los nervios causando dolor espontaneo por palpacion.

Obesidad y

Donde hay grasa existe, generalmente, celulitis. Pero donde hay celulitis no siempre hay
grasa, porque celulitis y obesidad no son la misma cosa.

Cuando se engorda, se verifica un aumento del numero de células que almacenan las
grasas. Cuando surge la celulitis las células grasas aumentan solo en tamafio y también
ocurren alteraciones en los capilares sanguineos y en las fibras de sustentacion.

=

indice de Masa Corporal (IMC)



66



La obesidad causa diversos males a la salud. Para determinar si se esta dentro de los
patrones normales, la medida mas estandar es el indice de masa corporea (IMC).

El IMC se calcula haciendo la division del peso por la altura al cuadrado:

TABLA DE CLASIFICACION DE LA OBESIDAD

) IMC (Kg./m?) CLASIFICACION
Peso : Hasta 20 Bajo Peso
G S e : 20 a 25 Peso Normal (Saludabl
AlFuEs  Alturs a eso Normal (Saludable)

25a 30 Sobrepeso (Obesidad grado I)
30 a 35 Obesidad Moderada
35a40 Obesidad Severa
40 a 50 Obesidad Mérbida
> 50 Super Obesidad

Como proceder antes y después del tratamiento de Hidrodepuraciéon:

12 Fase / 1° Mes;
Adultos - 3 veces por semana
Adolescentes (a partir de los 12 afios) — 2 veces por semana

22 Fase | Meses siguientes;

Adultos - 2 veces por semana

Adolescentes (a partir de los 12 afios) — 1 vez por semana

Para conseguir buenos resultados sera necesario una media de doce tratamientos.
Nota:

Se aconseja el uso de una crema tonificante que ayude a reestructurar el tejido cutaneo,
devolviendo la tonicidad de la piel.

Primer Paso

Medir cintura, cadera, muslos, brazos; pesarse, y si puede debera sacar fotografias de
todas las partes afectadas.

Segundo Paso

Después de hacer 12 tratamientos repetir nuevamente la fase 1, y verificar los resultados.

Tercer Paso



Proceder como en la 2% Fase, para mantener el equilibrio del organismo, no dejando que
las células adiposas hinchen, ni se vuelvan a duplicar otra vez.

Antes

La Hidrodepuracién y la Celulitis

El Sistema Electrénico de la HidroLinfa, en conjugacién con la conductividad del Cloruro
de Sodio, produce impulsos electromagnéticos de frecuencia variable que, de forma
programada, cambia de polaridad y promueve, de forma homogénea, la estimulacion de
las células removiendo las toxinas. Al liberar la sangre de las toxinas y excesos, la
circulacion pasa a fluir con mas facilidad en las células adiposas, llevandoles el oxigeno y
los nutrientes necesarios. Paralelamente a esta accién, la Hidrodepuracion facilita el
funcionamiento de los sistemas circulatorio linfatico, y ayuda a recuperar el equilibrio
bioenergético facilitando la eliminacién de los liquidos en exceso e impidiendo la
duplicacién de las células adiposas.

La HidroLinfa continuadamente retira los excesos de sustancias y liquidos, regulando la
presién. Consecuentemente, la mejor irrigacion sanguinea en las células adiposas hidrata
y ablanda la piel. La disminucion de los muslos, cadera, faja, brazos y la pérdida de peso
es visible de inmediato.

Drenaje Linfatico

La circulacién linfatica esta intimamente conectada a la circulacion sanguinea y a los
liquidos residuales, pues los mismos son absorbidos y transportados por la extensa red de
capilares linfaticos, atraviesan los ganglios y finalmente son filtrados y recolocados en la
circulacion sanguinea.

El liquido que recorre el sistema linfatico es la linfa, que tiene direccion centripeta, y
desemboca en el canal linfatico derecho y en el ducto toracico.



Este flujo linfatico depende de factores intrinsecos y extrinsecos para su buen
funcionamiento: de la localizacion de las valvulas que evitan reflujo, de una buena
contractibilidad de los vasos linfaticos, de la contraccidn muscular, peristaltismo intestinal,
respiracion, presiones intertoracicas, compresion externa de los tejidos y de alteraciones
térmicas.

El objetivo del drenaje linfatico es eliminar el exceso de linfa transportada por el sistema
linfatico, estimulando el aumento la velocidad de la circulacion linfatica en los vasos y
ductos linfaticos. Los liquidos se acumulan en los tejidos debido a la falta de movimiento,
traumatismos, cirugias, efectos del frio o calor, insuficiencia venosa, etc. provocando una
gran concentracion de toxinas. A través del drenaje linfatico eliminamos las toxinas del
organismo. El movimiento de la linfa ocurre con el propio efecto gravitacional, contraccion
de los musculos, contraccion automatica de los vasos linfaticos, movimientos
respiratorios, transmisién de la pulsacion de los grandes vasos.

El Drenaje actua en el sentido que activa, limpia, regula y nutre los tejidos. La aceleracion
del Drenaje Linfatico renueva el liquido intersticial, regenera la capacidad de autodefensa
y auto purificacion del cuerpo humano. Ademas de eso, promueve el bienestar y
relajamiento integral.

La accidn de desobstruir los vasos favorece la microcirculacion sanguinea y la rapida
renovacion de los tejidos, evitando la acumulacion de lipidos en la region, ademas de
facilitar la revitalizacion de la piel.

La corriente eléctrica provoca modificaciones en la polaridad de las membranas celulares
aumentando su permeabilidad. Como resultado, se intensifican los cambios metabdlicos.
El Equipo fue particularmente concebido para atravesar el aislante natural del cuerpo, la
queratina depositada en la capa coérnea, sin producir sensaciones desagradables al
usuario. Superado este obstaculo se forman los campos eléctricos que producen la
migracion de grandes moléculas proteicas alojadas en diferentes planos cutaneos.

Esta activacion del metabolismo resulta en una amplia movilizacion de los liquidos

intersticiales resultando, como efecto, un aumento de la diuresis con eliminacién de las
toxinas.

El Equipo contiene un recurso de inversion de la polaridad, lo que proporciona a las

células mayor consumo de energia, la cual es retirada de las reservas energéticas,

ocasionando  la reduccion  del tejido adiposo.

r Algunas reflexiones

Como forma de auto defensa innata, el organismo femenino tiene tendencia a guardar el
alimento ingerido en exceso en su interior, reserva esa que sera mas tarde utilizada para
soportar la abstinencia, si eso se produce.

Hay teorias que relacionan este hecho con la evolucidn genética, justificando que el
organismo femenino, dada su capacidad de procrear, se adaptd, previendo asi su fuente
energeética.



Como funcidon secundaria, puede actuar como una proteccion contra traumas y como
aislante térmico, protegiendo a los mamiferos contra el frio, posicionandose entre la piel y
los 6rganos internos.

Internamente, la celulitis causa una disminucién del paso de la sangre (disminucion del
flujo sanguineo) y aumenta la facilidad de salida de liquido (aumento de permeabilidad).
Al mismo tiempo, las células de grasa ganan volumen y se deforman, dificultando aun
mas la circulacién en la region afectada.

En la dermis, el colageno y la sustancia fundamental (un tipo de gel viscoso, donde se
quedan inmersas las fibras de colageno y de elastina) son alterados por la accién del
estroégeno, y pasan a retener mas liquido, provocando un "hinchazon" de la dermis, que
da origen al aspecto de "cascara de naranja". Se inicia un circulo vicioso, que evoluciona
hacia la fibrosis y esclerosis (como una cicatriz) en torno a las células de grasa, formando
l6bulos  visibles en la piel con aspecto “acolchado”

Celulitis no es lo mismo que grasa localizada u obesidad. En la obesidad encontramos
s6lo un aumento del tamafio y numero de las células grasas, mientras en la celulitis
ocurre una serie de alteraciones en estas células y también en los vasos sanguineos y
en el tejido conjuntivo de la dermis. La obesidad y la grasa localizada son problemas de
cantidad. En la celulitis el problema es la calidad. Es ese el motivo por lo cual las
mujeres flacas también pueden tener celulitis.

Existen causas primarias y secundarias favorables a la aparicion de la celulitis.

Las causas primarias son la herencia genética (hereditarias) y el factor hormonal (el
estrogeno). O sea, una mujer que tenga una madre con celulitis/LDG tiene gran tendencia
a desarrollarla, lo que generalmente se procesa después de la adolescencia, cuando se
verifica un aumento de los niveles de la hormona estrogeno en la sangre.

Las causas secundarias son varias y agravan el cuadro de la celulitis

Alimentacion - una dieta irregular, rica en grasas y azucares;

Falta de actividad fisica - sedentarismo;

Factores compresivos - ropas apretadas, estar sentada muchas horas, embarazo,
etc.

Alteraciones circulatorias - varices, insuficiencia venosa, trombosis, pueden ser
tanto causa como consecuencia de la LDG.

Algunos medicamentos, principalmente los anticonceptivos, empeoran la celulitis. Ademas
de eso, el alcohol, el tabaco y el estrés aceleran su desarrollo por que provocan el
aumento de los radicales libres y que agravan las alteraciones circulatorias, disminuyendo
la oxigenacion de los tejidos.

Estudios recientes demostraron que ejercicios fisicos violentos, como la musculacion y la
gimnasia aerdbica de alto impacto, aumentan la probabilidad de desarrollar varices,
pudiendo agravar la celulitis. Sin embargo, la realizacion de una actividad fisica bien
dirigida es muy importante para su control.



La celulitis es multifactorial, o sea, depende de varios factores para desarrollarse en
mayor o menor grado.

Podra cuestionarse si la celulitis es una enfermedad o una alteracion estética; para
aproximar estos dos criterios conviene aceptar que existen grados evolutivos distinguidos.
En un grado mas leve, la alteracion es sélo una alteracion morfoldgica, sin modificaciones
significativas en la estructura de la piel. En este grado, la implicacion es exclusivamente
estética y la paciente no presenta senales de enfermedad. Pero ese cuadro, en la
presencia de factores agravantes, puede evolucionar para grados mas avanzados, con la
aparicion de sintomas (calambres, dolores y sensacion de peso en las piernas) y sefales
(edema, palidez de la piel, varices).

Existen varios tipos y técnicas de tratamiento;

) Cremas

2) lontoforesis

) Ultrasonido

4) Drenaje linfético
) Electrolipoforesis

) Mesoterapia o Intradermoterapia
) Subscision

) Endermologia

) Bioescultura

10)Presoterapia

1
3
5
6
7
8
9

La liposuccién comun no es indicada para la celulitis, pero si para la grasa localizada.
Algunos cirujanos utilizan una técnica especial de liposuccion que consiste en la ruptura
de las "nudos" (tejido conjuntivo que "endurecio" en el interior de la dermis) con una
canula especial, que ofrece una mejoria parcial y temporal del aspecto de la celulitis.

Las capsulas de gelatina o de colageno no funcionan en el tratamiento de la celulitis, una
vez que son degradadas por las enzimas del proceso digestivo.

Como la "celulitis" también depende de factores irreversibles (genético y hormonal), una
vez obtenida la mejora, es fundamental idear un esquema de mantenimiento, con
incidencia en el cambio de habitos de vida, realizacion de un trabajo preventivo con
cremas e hidratacion constante de la piel.

El tratamiento debe ser continuo, con mayor frecuencia en el inicio, hasta
obtenerse los resultados esperados. Posteriormente, se debe disminuir el
numero de tratamientos hasta los necesarios para el mantenimiento de los
resultados obtenidos. Si el tratamiento fuera interrumpido, el cuadro vuelve
a lo que era antes.

“Después de los 25 anos los individuos aumentan, de media, 600g
de peso por afo y reduce 200g de musculos debido a la inactividad
fisica, lo que significa un aumento de 800gr de grasa” (AMATO,
AMATO 1997).



“Después de la menopausia es frecuente el aumento en el peso
corporal 'y modificaciones en la distribucion de grasa
(KIRCHENGAST 1994). ElI aumente medio de peso corporal en la
premenopausia esta estimada entre 2 y 4 Kg en tres anos, con
aumento de 20% en la grasa corporal total” (WING et al., 1991 e
LEY et al. 1992).

“El aumento ponderal a partir de la cuarta década es debida al
mantenimiento de la ingestion calodrica y a la reduccion de la masa
muscular (sarcopenia), que lleva a la reduccion del metabolismo
basal caldrico positivo y a la acumulacion de grasa corporal”
(BARRA, 2000).

“Se observa que hay aumento progresivo en la relacion cintura-
cadera con el avance de la edad, que es debido al aumento grasa
abdominal en la mujer durante la menopausia” (LEY et al., 1992 e
TREMOLLIERES et al. 1996).

Las citaciones fueron sacadas del Estudio sobre peso corporal y
obesidad.

Facultad de Educacion Fisica de la Universidad Estatal de
Campinas

Profa. Dra. Mariangela Gagliardi Caro Salve

lals]



Purificacion Natural del Organismo

Edema

Se da el nombre de edema a la acumulacién anormal de liquido en el espacio intersticial.
Esta constituido por una solucién acuosa de sales y proteinas del plasma y su
composicion es diferente segun la causa del edema. Cuando el liquido se acumula en
todo el cuerpo, se caracteriza como un edema generalizado. Cuando es detectado en
algunas zonas solo, el edema es localizado, como por ejemplo el edema en las piernas de
personas con varices.



También se usa el termino popular de “Hinchazén”.

Los edemas formados por insuficiencia venosa, son provocados por el aumento de la
presion de los vasos que, por su parte es la causa del derrame de plasma hacia fuera de
los vasos y de su acumulacién en medio extracelular.

El edema se presenta de dos formas:
Localizado;
Generalizado.

Edema localizado

Son edemas que comprometen un territorio del organismo u o6rgano. Resultan de
disturbios  locales. Un ejemplo de eso es las varices.

. — r Varices
Viela Nomal ela Varicosa

Existe un mecanismo de valvulas que se necesita funcione
correctamente, de modo que permita que la sangre circule y no
se paralice en las venas. Cuando ocurre ese estancamiento del
flujo, aumenta la presidén dentro del vaso sanguineo y las piernas
hinchan, acompafiada por la sensacion de peso y hormigueo.
Las valvulas no tienen reparacién, pero el problema puede ser
reducido con simples cambios de habitos: ayudar a fortalecer la
musculatura de las piernas para que esa masa muscular detenga
la dilatacion de las venas, ademas de impulsar la sangre hacia
arriba.

Evitar los tacones: cuanto mas lejos del suelo, menos el pie ejercita la musculatura.

Oftra alternativa es la media elastica, que desempefa el mismo papel de la musculatura,
presionando las venas. Colocar las piernas hacia arriba también alivia la sensacion de
peso: aqui, es la ley de la gravedad que auxilia al flujo de la sangre.

Edema generalizado

Edema generalizado es aquel que se esparce por todo el cuerpo y por las cavidades pre-
formadas. Puede ocurrir también dentro del abdomen (ascitis) y dentro del pulmoén
(edema pulmonar o derrame pleural). En la ocurrencia de cualquier tipo de edema, en
cualquier localizacion, su presencia hace disminuir la velocidad de la circulacién de la
sangre y perjudicando asi la alimentacién y eficacia de los tejidos.

Es una acumulacién excesiva de fluidos intersticiales en los espacios de los tejidos, puede
ser causada por obstruccion, tal como, un linfonodo infectado o vasos linfaticos
bloqueados. El exceso de linfa y su dificultad para pasar a los vasos linfaticos, también es
una causa de edema.



Pode ser clasificado como

Edema comin ;
Linfedema;
Mixedema.

Cualquier tipo de edema, independientemente de su localizacién, disminuye la velocidad
de circulacién de la sangre. Como resultado de la presion ejercida, los tejidos van a ser
perjudicados por no recibir oxigeno y nutrientes.

Edema Comun

Esta compuesto por agua y sal, casi siempre es generalizado.

Puede presentarse bajo las dos formas. Cuando es generalizado, se esparce por todo el
cuerpo, principalmente miembros, cara y manos, puede ocurrir dentro del abddémen
(ascitis) y dentro del pulmon (edema pulmonar o derrame pleural).

Linfedema

Es un edema localizado cuya formacién se debe a la acumulacién de linfa. Se verifica en
los casos en que los canales linfaticos estan obstruidos o fueron destruidos, como al
retirar los ganglios en la cirugia del cancer en el pecho. El vacio ganglionar facilita el
surgimiento del edema en el brazo.

Otro ejemplo de linfedema es la elefantiasis, que se acompafia de gran deformacién de
los miembros inferiores. Es popularmente conocido como “Pies de Elefante”.

Mixedema

Se trata de un edema localizado de caracteristicas especiales. Es de constitucion dura y
tiene aspecto de piel opaca, se forma en los casos de hipotiroidismo. En el mixedema,
ademas del agua y sales, existe gran concentracion de proteinas especiales producidas
en el hipotiroidismo.

El volumen de liquidos corporales representa del 60% al 70% del peso de una persona
joven y delgada. En los obesos y ancianos, el volumen es menor: del 50% al 60 %.

Los liquidos estan distribuidos:

40% dentro de la célula (intracelular)
20% fuera de la célula (extracelular).

Del 20% que estan fuera de la célula, el 5% circulan en los vasos (intravascular) y el 15%
estan en el intersticio (liquido intersticial es el que queda entre los tejidos).
Por ejemplo; un hombre saludable de 70 kg tiene cerca de 42 litros de agua en el cuerpo;
28 litros estan dentro de las células;
3,5 litros circulan en el organismo;



10,5 litros quedan en el medio de los tejidos.

Nuestro organismo posee varios sensores de elevada sensibilidad que regulan el
volumen, la composicion y la presién de los liquidos. Para regularizar el medio interno
cuando es necesario, aumentan o disminuyen la secrecion de las hormonas reguladoras.

Aspectos clinicos

Clinicamente, podemos decir que cuando un edema se forma es sefal de enfermedad,
que puede ser cardiaca, hepatica, renal, desnutricion grave, hipotiroidismo, obstruccion
venosa y o linfatica.

En la insuficiencia cardiaca, ademas de la falta de aire, el edema comienza por los
miembros inferiores y puede expandirse hacia dentro del pulmén (edema pulmonar) y del
abdomen (ascitis). En la enfermedad cardiaca, la causa es por la falta de fuerza del
corazon para hacer circular la sangre.

En la enfermedad hepatica y en la desnutricion, la causa es la falta de la albumina del
plasma, la cual tiene la funcidon de mantener los liquidos en circulacion. Cuando su nivel
desciende debajo de 2,59g% en la sangre, no consigue mantener el agua dentro de los
vasos y esta se difunde por los tejidos.

En la enfermedad renal, el edema se debe a la retencion de agua y sal que no son
eliminados convenientemente.

En la obstruccion venosa vy linfatica, la sangre y la linfa tienen dificultades para circular y
se acumulan en los tejidos.

En el hipotiroidismo, ademas de la retencion de agua y sal, hay una proteina asociada
que infiltra los tejidos (mixedema).



Deposito anormal de grasa en las
extremidades inferiores (lipodistrofia).
Verificar la simetria del cuadro y el
aspecto normal de los pies.

Sindrome de Klippel-Trenaunay.
Se verifica el predominio del
componente linfatico asociado a
las varicosidades superficiales.

Linfedema primario.

Linfedema “suspenso” o rizomélico,
con predominio en las regiones
proximas del miembro.
Caracteristico de obstruccién tumo

ral del sistema



Lesion amoratada, poco elevada,

Verrucosis linfostatica. Las indolora. Linfangiosarcoma.

hendiduras en la piel se
vuelven focos permanentes
de infecciones.

Lesiones fungicas en el espacio
interdigital, principal puerta de
entrada de las infecciones.

Presencia de fistulizacion con
salida de fluido lechoso.



El Drenaje Linfatico se puede hacer de dos formas:

1. Drenandose, bajo presion o con masaje, el exceso de liquido (linfa) en direccion a
los ganglios linfaticos (reservas).

2. Drenaje a través de corriente eléctrica, retirando el exceso de liquido directamente
fuera del cuerpo.

El Equipo utilizado en la hidrodepuracion esta basado en el segundo sistema.

A través de corriente electromagnética, induce la expulsién de exceso de sales y otras
sustancias  en exceso, contenidas en la Linfa, por el proceso de ionizacion.

Esta excrecion de residuos lleva consigo el exceso de agua, cuya consecuencia es
determinante en la disminucidn de la presidn extracelular, disminucién de la compresion
sobre los vasos sanguineos, lo que permite una mejor funcionalidad  circulatoria  local.

Una vez normalizadas I|las tensiones,
inmediatamente se siente una invasion de
sensaciones, como alivio, Dbienestar vy
relajamiento
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Diabetes y Hidrodepuracion.

La Diabetes es wuna enfermedad metabdlica cronica,
caracterizada por la alteracion en el metabolismo de los
azucares, que aumentan sus niveles sanguineos. Estos
azucares para que sean utilizados por las células del
organismo, necesitan de una sustancia transportadora. Esa
substancia es la insulina, que es una hormona producida por
las células beta del pancreas. Cuando hay falta de esta
hormona, por la ineficacia del pancreas en la produccion (Tipo
), el azdcar no puede entrar en las células, concentrandose
todo en la corriente sanguinea, elevando sus tasas. Son estas
tasas elevadas la que llamamos de Hiperglicemia (por encima
de 110 mg/dl) las cuales provocan las principales
consecuencias de la Diabetes. La diabetes del Tipo | aparece
mas frecuentemente en nifios y jovenes, pero puede aparecer
en cualquier fase de la vida.

Para diagnosticar la Diabetes las tasas glicémicas deben ser superior a 126 mg/dl en
ayuno o superior a 200 mg/dl en cualquier ocasion.

Un segundo tipo de Diabetes corresponde a la del Tipo I, que surge después de los 30 o
40 anos, y esta asociada a la obesidad, factores genéticos y nutricionales. Esta acarrea
las mismas consecuencias de la primera, pero el paciente no
necesita, en la gran mayoria de las veces de aplicaciones de
Insulina, pudiendo hacer su tratamiento por via oral y control
alimentario. ElI hecho de no utilizar frecuentemente la insulina
como forma de tratamiento, es clasificado como no insulino-
dependiente.

En Portugal, el numero de personas con Diabetes se encuentra
entre 400 y 500 mil. Estas estimativas son mas alarmantes
cuando asociamos a estos datos, que de estos, tres mil
personas mueren por afo a consecuencia de las
complicaciones cardiocirculatorias de la hiperglicemia, ademas
del elevado grado de mortalidad que la enfermedad alcanza por
el gran numero de lesiones organicas y amputaciones no traumaticas.

Doctor Oslei D" Matos

En Portugal la Diabetes del Tipo Il es de mas frecuente y cada vez mas esta asociada a la
inadecuada alimentacién y habitos de vida sedentarios, alcanzando cada vez mas
temprano la poblacién de ambos sexos independiente del nivel socio-cultural.

Niveles elevados de azucar en la sangre por tiempo prolongado pueden causar serios
problemas en 6rganos como: 0jos, nervios, rifiones, corazén, arterias, venas y pies.

Al mismo tiempo, el diagndstico de la Diabetes no es realizado solamente por el alta
concentracion de glucosa en la sangre, también por los sintomas que son generalmente
mas evidentes, tales como: orinar con mucha frecuencia, sed constante, hambre
abundante, dolores de cabeza y malestar, fatiga muscular, picazén por el cuerpo, boca
seca Yy alteracion de la vision.



Aplicacién de la Hidrodepuracion para Combatir la Diabetes

En una muestra efectuada a un grupo de 30 personas portadoras de
Diabetes del Tipo | y Il que utilizaron el tratamiento Hidrodepuracion,
Fue monitorizado su tasa glucosa antes y después de la utilizacidon de
Esta técnica,habiendo sido hecha solamente una aplicacién y
efectuada tres analisis por individuo. Se_concluyé que hubo una
gran_eficacia _en su_tratamiento por via de este equipo.
Concretamente en un 73,3% de las personas evaluadas los
resultados fueron significativamente positivos para que se pueda
incentivar la utilizacion de este recurso terapéutico en las terapias
accesorias al combate a la Hiperglicemia.

Los resultados fueron los siguientes:

De los 30 evaluados, fueron analizados solamente la primera y ultima media de glucosa:
. 22 Disminuyo = 73,3 %

. 1 Inalterado = 3,33 %

. 7 Aumento6 = 23,3 %

De esta muestra, hubo una respuesta positiva en la disminucién de las tasas glicémicas
en 73.3 % de los evaluados.

En términos porcentuales estos mismos 73.3% obtuvieron una disminucion media del
16,03%, los cuales variaron entre maxima de -58,82% y una minima de -1,4%.

Fueron siete los elementos que aumentaron sus tasas a finales del ultimo analisis
sanguinea (23,3%), tiendo una variacion maxima del 23,9% y la minima del 6,45%,
configurando una media del 14,87 %.

Comparando los datos entre la primera evaluacion y la segunda (inmediatamente después
de la aplicacion de la Hidrodepuracion), fueron detectadas respuestas positivas en la
baja glicémica en 16 de los evaluados, lo que corresponde al 53,3%.

Entre la segunda y la tercera evaluacion, fueron verificados que 23 pacientes (76,67%)
evaluados bajaron o como minimo mantuvieron el indice glicémico.

Los resultados apuntan hacia algunos factores que seran relacionados mas rebajo:

1°- El mayor de los objetivos fue verificar la eficacia del tratamiento en pacientes porta
dores de Diabetes del Tipo | y II, siendo que para tal, fue comparado estadisticamente
el analisis inicial y el tercer analisis. El resultado del 73,3% (22 evaluados) que ha
yan disminuido una media del 16,03%, permite concluir que, realmente existe eficacia en el
tratamiento mediante la Hidrodepuracion en la disminucién de la glicemia en Diabéticos
insulinodependientes, como no dependientes.

2°- La variacion porcentual de los 22 evaluados que disminuyeron las tasas glicémicas se
mantuvo entre maxima del 58,82% y minima del 1,4%. Esta diferencia altamente
significativa refleja la variacion entre los indices glicémicos iniciales individuales, ya que
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para la investigacion, no fueron definidos criterios sobre la alimentacion o los
medicamentos para la realizacion de los examenes. De esta forma, se puede concluir que
hubo una variacion significativa en funcién de esta no estandarizacion.

3°- Los datos revelados por el analisis glicémica de la segunda y tercera evaluacion, que
corresponden la 23 pacientes (76,67%), permite concluir que la Terapia continua por
tiempo prolongado, pero sin haber determinado en la investigacion, con tasas estables o
disminuidas. Estos datos son relevantes, ya que cuanto mayor el tiempo de duracion del
efecto del tratamiento menores seran los dafios organicos causados por la Hiperglicemia.

4°- El tiempo de tratamiento fue de 30 minutos, a los cuales fueron representados por los
analisis glicémicas primera y segunda. Los datos revelaron que 16 de los 30 evaluados,
que corresponde la un 53,3%, presentaron disminucién de la tasa glicémica
inmediatamente después del tratamiento. Se concluye, con esto, que la HIDROLINFA
provoca reacciones inmediatas en el organismo, en las concentraciones séricas y
linfaticas, lo que provoca el efecto deseado en los Diabetes que es bajar el mas
rapidamente posible sus tasas sanguineas.

5°- El analisis demostré que 7 elementos de la muestra aumentaron sus tasas glicémicas
entre el primero y tercer analisis, lo que corresponde a (23,3%) de los evaluados. La
variacion media de la tasa glicémica fue del 14,87%, con variaciones de Max. un 23,9% y
Min. un 6,45%. Estos datos indican que el organismo de algunos de los evaluados reflejo
la Terapia, a través de la liberacion inmediata de glicosa hepatica, lo que en este aspecto
especifico, no fue obtenido el resultado esperado. El hecho de estos 7 elementos que
hayan reflejado negativamente la Terapia, puede muy bien haber sido a consecuencia de
la no supervision de criterios mas especificos para el aislamiento de variables
importantes, como: horario de la ultima comida, contenido glicémico de los alimentos
ingeridos, tipo de Diabetes, tipo de insulina y tiempo de accion de la misma, etc.

No existen datos para afirmarse categdéricamente por cuanto tiempo este efecto perdura,
porque los Diabéticos no pueden quedarse mucho tiempo sin alimentarse, no siendo
posible hasta el momento forma de diagnéstico mas prolongado;

6°- Los valores mas bajos analizados, en su gran mayoria, corresponden a los pacientes
de la Asociacion de Diabetes de Espina (A.D.Y.) que contribuy6 con sus asociados para
una participacion significativa en esta muestra. Se puede concluir con esto, que existe una
buena cooperacion en estas asociaciones con vista a orientar la comunidad Diabética a
través de medidas simples, y que los datos analizados muestran que tales medidas han
sido eficaces en lo controlo de la Hiperglicemia

Como conclusiéon, se puede entonces afirmar que a través de esta
investigacion, hubo una gran eficacia en el tratamiento de personas
portadoras de Diabetes del Tipo | y Il con la Hidrodepuracén, un 73,3%
es un numero significativamente positivo para que se pueda
fomentar la utilizacién de este recurso Terapéutico en las Terapias
accesorias al combate a la Hiperglicemia.
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Electromagnetismo

El electromagnetismo es el nombre de la teoria unificada desarrollada por
James Maxwell para explicar la relacion entre la electricidad y el
magnetismo. Esta teoria se basa en el concepto de campo
electromagnético.

Se denomina Electromagnetismo a la disciplina cientifica que estudia las
propiedades eléctricas y magnéticas de la materia y en especial, las
relaciones que se establecen entre ellas.

Cuando el campo electromagnético es estacionario no hay propagacion de informacion a
través del espacio.

Cuando el campo electromagnético es variable, hay propagacion de las modificaciones
desde la fuente del campo magnético a través del espacio bajo la forma de una onda.

Son ejemplos de campos electromagnéticos variables las ondas de radio, las microondas,
la luz, los rayos X, y los rayos gama.

James Clerk Maxwell (13 de Junio de 1831, Edimburgo, Escocia - 5 de Noviembre de
1879, Cambridge, Inglaterra) fue un fisico britdnico que demostré que las fuerzas
eléctricas y magnéticas son dos aspectos diferentes del mismo fenomeno, el
electromagnetismo. Maxwell mostré que los campos magnéticos y eléctrico atraviesan el
espacio, bajo la forma de ondas, a la velocidad de la luz. Defendié que la luz es una forma
de radiacion  electromagnética.

La electricidad es un fendmeno fisico originado por cargas eléctricas estaticas o en
movimiento y por su interaccion.

Cuando una carga se encuentra en reposo, produce fuerzas sobre las otras que estan a
su alrededor.

Si la carga se desplaza, produce también fuerzas magnéticas. Hay dos tipos de cargas
eléctricas, llamadas positivas y negativas. Las cargas eléctricas de sefal igual se repelen
y cuando con sefales contrarias se atraen.

La electricidad esta presente en algunas particulas subatomicas. La particula mas leve
que lleva carga eléctrica es el electron, que transporta una unidad de carga. Los atomos
en circunstancias normales contienen electrones, y frecuentemente los que estan mas
alejados del nucleo se desprenden con mucha facilidad. En algunas sustancias, como los
metales, proliferan los electrones libres. De esta forma, un cuerpo se queda cargado
eléctricamente debido a la reordenacion de los electrones. Un atomo normal tiene
cantidades iguales de carga eléctrica positiva y negativa, por lo tanto es eléctricamente
neutro. La cantidad de carga eléctrica transportada por todos los electrones del atomo,
que por convencidon son negativas, esta equilibrada por la carga positiva localizada en el
nucleo. Si un cuerpo contiene un exceso de electrones se quedara cargado
negativamente. Al contrario, con la ausencia de electrones, un cuerpo se queda cargado
positivamente, debido al hecho de la existencia de mas cargas eléctricas positivas en el
nucleo

Los fendmenos electromagnéticos son producidos por cargas eléctricas en

.. m = g



Para explicar la existencia de esas fuerzas se adopto la nocidn de campo eléctrico creado
en torno a una carga, de modo que la fuerza eléctrica que va a actuar sobre otra carga
distanciada de la primera, corresponde al producto de la cantidad de carga de esta
primera por una grandeza llamada intensidad de campo eléctrico. La energia que este
campo transmite a la unidad de carga se llama potencial eléctrico y generalmente se mide
en voltios

Una de las variables magnéticas fundamentales es la induccidon magnética, intimamente
relacionada con la intensidad del campo magnético. La induccidn representa la fuerza
magnética  ejercida sobre un cuerpo por unidad de carga eléctrica y de velocidad.

En el transcurrir del siglo XIX, las experiencias de Orsted y Ampére demostraron la
influencia que las corrientes eléctricas ejercen sobre los materiales imantados, mientras
Faraday y Joseph Henry determinaron la naturaleza de las corrientes eléctricas inducidas
por campos magneéticos variables en el espacio.

Los resultados de sus investigaciones, fundamento de la induccién electromagnética,
constituyen la base del electromagnetismo. Otros postulados enuncian la existencia de
dos polos eléctricos, positivo y negativo, independientes y separados, y de dos polos
magneéticos inseparables de nombres diferentes (norte y sur). Ampere, estimulado por los
descubrimientos de Orsted, se profundizé en la investigacion de las fuerzas magnéticas
provocadas en las proximidades de una corriente eléctrica y demostré que esos impulsos
se incrementan en la razon directa de la corriente y en la razén inversa de la distancia al
hilo por lo cual ella circula. Comprobd, ademas de eso, que las fuerzas inducidas estan en
gran medida condicionadas por la orientacion del hilo conductor.

Fue Ampere, a partir de sus trabajos sobre corrientes eléctricas, exponer la teoria de la
existencia de particulas eléctricas elementales que, al desplazarse en el interior de las
sustancias, causarian también los efectos magnéticos.

Por otro lado, Faraday introdujo la nocion de campo, que tuvo inmediatamente gran
aceptacion  y constituyd un marco en el desarrollo de la fisica moderna

Los multiplos trabajos tedricos sobre el electromagnetismo terminaron en
1897, cuando Sir Joseph John Thomson descubrié el Electron, cuya
existencia fue deducida del desvio de los rayos catodicos en la presencia
de un campo eléctrico.

La naturaleza del electromagnetismo fue confirmada al determinarse el origen de las
fuerzas magnéticas en el movimiento orbital de los electrones alrededor de los nucleos de
los atomos.

El concepto de onda electromagnética, presentado por Maxwell en 1864 y confirmado
experimentalmente por Heinrich Hertz en 1886, es utilizado para demostrar la naturaleza
electromagnética de la luz.

Cuando una carga eléctrica se desplaza en el espacio, a ella se asocia un campo eléctrico
y otro magnético, interdependentes y con lineas de fuerza perpendiculares entre si. El
resultado de ese conjunto es una onda electromagnética que emerge de la particula y, en
condiciones ideales - es decir, sin la intervencion de cualquier factor de perturbacion — se
mueve la una velocidad de 299.793km/s, en forma de radiacion luminosa. La energia
transportada por la onda es proporcional a la intensidad del campo eléctrico y magnético
de la particula emisora y fija las diferentes frecuencias del espectro electromagnético.



Terapia del Campo Magnético

El uso de dispositivos eléctricos, que generan campos magnéticos controlados, tiene
muchas aplicaciones médicas y demostré ser un medio eficaz para tratar enfermedades
(sufrimientos humanos).

En 1974, el investigador Albert Roy Davis, Ph.D., descubri6 que las polaridades
magnéticas positivas y negativas tienen efectos diversos en sistemas bioldgicos de los
animales y de seres humanos.

Concluyé que los campos magnéticos negativos tienen un_efecto benéfico en
organismos vivos y el campo magnético positivo tiene un efecto agotador.

"Robert Becker, M.D., cirujano ortopédico y autor de numerosos articulos y de libros
cientificos, descubrié que las corrientes eléctricas débiles promueven el tratamiento de
huesos quebrados.

De acuerdo con Wolfgang Ludwig, Sc.D., Ph.D., Director del Instituto del Biophysics en
Horb, Germany, "la terapia del campo magnético es un método que penetra en el
cuerpo humano y puede tratar cada érgano sin efectos quimicos secundarios’.

“La terapia del campo magnético puede ser usada con eficacia para el tratamiento de:
cancer, enfermedad reumatica, dolores de cabeza, jaquecas, problemas de disturbios del
sueno e insomnio, fracturas, dolores y problemas circulatorios.”

Una particula eléctricamente cargada, que se mueva, crea un campo eléctrico y
otro magnético (electromagnético).

— +E|I1Mg_ o La energia electromagnetica y el cuerpo humano

tienen una correlaciéon valida e importante. La
terapia del campo magnético puede ser usada
para diagnosticar y tratar desérdenes fisicos y
emocionales. Este proceso puede, en algunos
casos, retardar el ciclo de nuevas enfermedades.
Los dispositivos electromagnéticos de la terapia
son usados para eliminar el dolor, para facilitar el
tratamiento de las fracturas y para parar los
efectos del estrés.

Cientificamente se sabe que los campos magnéticos externos pueden afectar al
cuerpo que funciona de manera positivo y negativo.

r Como trabaja la terapia del campo magnético?

"El potencial curativo de los magnetos es posible porque el sistema nervioso del cuerpo
humano es gobernado en parte, por patrones variantes de corrientes idénicas y de campos
electromagnéticos," relata el Dr. Zimmerman, Presidente del Instituto Bio-Electro
Magnetics.



Los campos magnéticos producidos por dispositivos
electromagnéticos son capaces de penetrar en el cuerpo
humano y afectar el funcionamiento del sistema
nervioso, organos y celulas. De acuerdo con William H.
Philpott, M. D., de Chooctaw, Oklahoma, un autor e
investigador Bio-Magneético, los campos
electromagnéticos pueden estimular el metabolismo vy
aumentar la cantidad de oxigeno disponible en las
células. Cuando son usados apropiadamente, la terapia
de campos electromagnéticos no tiene efectos
secundarios negativos. Todos los magnetos tienen dos
polos: uno es llamado positivo y el otro negativo.

Electromagnétismo

La friccidon de las ondas del mar en la arena libera iones negativos, beneficiosos para la
salud. Las ondas electromagnéticas crean precisamente el mismo ambiente/efecto como
se estuvieramos andando en la playa, pero mas potente, porque nuestros pies estan en
contacto  directo con los iones que estdn siendo producidos en ese momento en el agua

Estres

Los campos magnéticos negativos tienen un efecto calmante, inducen el suefio al cerebro
y la otras funciones corporales, debido a la estimulacion de la produccion de la hormona
melanina, de acuerdo con El Dr. Philpott. Se sabe que la melanina causa un efecto contra
el estres, contra el envejecimiento, las infecciones y el cancer, y tiene el control sobre la
respiracion y la produccién de radicales libres. Un radical libre es una molécula altamente
destructiva la cual necesita de un electron, y facilmente reacciona con otras moléculas,
esto puede llevar al envejecimiento de las células, al endurecimiento del tejido muscular,
envejecimiento de la piel y en el general, a la disminucion de la eficiencia de las sintesis
de la proteina. Hay literalmente centenares de enfermedades que son relacionadas con el
estres, infecciones y el envejecimiento.

Infeciones Bacterianas, Hongos y Virus

"Un_campo _magnético negativo puede funcionar como un antibiético y ayudar a destruir
infecciones bacterianas, Hongos vy Virus," dice el Dr. Philpott, "promoviendo la
oxigenacioén y disminuyendo la acidez del cuerpo”. "Ambos factores son benéficos
para las funciones normales de los cuerpos pero perjudiciales para los micro organismos
patdégenos (causas de las enfermedades), los cuales no sobreviven la una atmésfera muy
oxigenada y alcalina. ElI Dr. Philpott dice que el valor biolégico del oxigeno es
incrementado por la influencia de un campo magnético negativo, y que el campo
electromagnético provoca en el ADN (acido desoxirribonucleico), una mayor transferencia
de oxigeno a las células, proveniente del flujo sanguineo.

El campo electromagnético negativo mantiene la capacidad de almacenamiento del
sistema celular (PH, el balance acido-base) intacto, de modo que las células puedan
permanecer  alcalinas



El alivio del dolor

Un campo magnético negativo normaliza las funciones metabdlicas alteradas que causan
condiciones dolorosas como el edema celular (hinchazon de las células), acidez celular
(excesiva acidez de las células), falta del oxigeno y funcionamiento en las células.

"Debido a los campos magnéticos que no introducen ninguna sustancia extrafia dentro del
cuerpo, el Dr. Philpott piensa que, sera mas seguro a largo plazo que la aspirina y otros
medicamentos”.

"La fuerza natural dentro de cada uno de nosotros es la mejor medicina para
enfermedades" — Hipdcrates

La Quimica del Agua

La polaridad del agua

El agua tiene una estructura molecular simple, esta compuesta por un atomo de oxigeno y
dos atomos de hidrogeno. Cada atomo de hidrégeno se conecta covalentemente al atomo
de oxigeno, compartiendo con él un par de electrones. El oxigeno también tiene un par de
electrones no compartidos. Asi, hay 4 pares de electrones en torno al atomo de oxigeno,
dos de ellos envueltos en las conexiones covalentes con el hidrogeno y dos pares no-
compartidos en el otro lado del atomo de oxigeno. El atomo de oxigeno es mas
"electronegativo" que el atomo de hidrégeno, o sea, tiene mayor "afinidad" por los
electrones.

El agua es una molécula "polar", lo que quiere decir que ella tiene una distribucidon
desigual de la densidad de electrones. El agua tiene una carga negativa parcial, junto al
atomo de oxigeno, a causa de los pares de electrones no-compartidos, y tiene cargas
positivas parciales, junto a los atomos de hidrogeno.

Pante de hidrog énio
entre moléculas de dgua
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Una atraccion electrostatica entre las cargas positivas parciales de los atomos de

hidrégeno y la carga negativa parcial del atomo de oxigeno resulta en la formacion de una
conexion (o "puente" de hidrégeno, como se muestra en la ilustracion).



La capacidad de los iones y de ciertas moléculas en disolverse en el agua se debe a la
polaridad. Por ejemplo, en la ilustracion en bajo, el Cloruro de Sodio (Sal) se muestra en
su forma cristalina y también disuelto en agua.

Estrutura do cristal de Nacl NaClem agua

sodier EMaj

Varias propiedades peculiares del agua son debidas a los puentes de hidréogeno. Por
ejemplo, el hielo flota porque las conexiones de hidrégeno mantienen las moléculas de
agua mas alejadas en el solido que en el liquido, donde hay una conexion hidrogeno la
menos por molécula. También son debidas a las conexiones hidrogeno las propiedades
fisicas singulares del agua, que incluyen un elevado calor de vaporizacion, una fuerte
tension superficial, un alto calor especifico y propiedades solventes casi universales. El
efecto hidrofébico, o sea, la exclusion de compuestos conteniendo carbono y hidrégeno
(compuestos apolares), es otra propiedad del agua causada por las conexiones de
hidrégeno. El efecto hidrofobico es particularmente importante en la formacion de las
membranas celulares. La mejor descripcion de ese efecto es decir que el agua
"comprime" las moléculas apolares manteniéndolas juntas.

. Acidos, Bases e lonizacion del Agua
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El punto céntrico es 7, donde las concentraciones de H+ y OH- son iguales. Una solucion
con PH 7, por ejemplo el agua pura, es neutra. Una solucion con mas H+ que OH-, es
acida y tiene PH rebajo de 7. Una solucion con mas OH- que H+, es basica (alcalina) y
tiene un PH por encima de 7. La sangre humana mantiene un PH entre 7,35 — 7,45

El Cloruro de Sodio (sal) aumenta la conductividad eléctrica del agua, de ahi disminuye la
resistencia eléctrica de la misma, en consecuencia, la corriente eléctrica es conducida en
mayor intensidad, medida en Amperes.

. | Ley de Ohm y Ley de Joule

Una de las leyes fundamentales de la electrotecnia es la Ley de Ohm, segun la cual un
conductor sujeto a una diferencia de potencial (U) entre dos puntos es recorrido por una
corriente eléctrica (1) determinada por la siguiente relacion

U es la diferencia de potencial entre los dos puntos de contacto y se representa en Volt.
R es la resistencia del cuerpo conductor y se representa en Ohm.
I eslaintensidad de la corriente y se representa en Ampere.

Aplicada al cuerpo humano la Ley de Ohm funciona de la misma manera: Cuando dos
puntos del cuerpo humano se quedan sujetos a una diferencia de potencial hay un pasaje
de corriente que, dependiendo de su intensidad y del tiempo de pasada, puede ser
benéfica para el Organismo Humano.

Se sabe que el cuerpo humano esta constituido entre el 60% al 70% de agua, y que el
agua es un buen conductor eléctrico, la resistencia opuesta al pasaje de la corriente
eléctrica por el cuerpo humano es esencialmente asegurada por la resistencia de la piel;
cuando esta esta humeda o mojada su resistencia disminuye, facilitando el paso de la
corriente.

El calentamiento de un conductor recorrido por una corriente eléctrica es conocido por
efecto de Joule. La cantidad de energia liberada bajo la forma de calor es proporcional:

a la resistencia R del conductor;
al cuadrado de la intensidad de la corriente |
al tiempo t durante el cual pasa la corriente.

Si R se expresa en Ohm, | en Ampere (A) y t en segundos (s), se obtiente la cantidad de
energia W en Joule (J).

El Joule es la unidad de trabajo y de energia definida por el Sistema Internacional de
Unidades (S.l.). Como el Joule es una unidad muy pequefa se utilizan normalmente sus
multiplos. En energia eléctrica se utiliza el kilowatthora (kWh):

Como a cualquier cuerpo conductor, el efecto de Joule se aplica también al cuerpo
humano.

La terapia de desintoxicacion por electrdlisis hace que resulte un drenaje debido a
diferencias de potenciales eléctricos entre el campo electromagnético y el cuerpo
humano. Esta terapia es realizada mediante la inmersion de los pies en un bafio
electrostatico requiere una solucion ionizada para que se cierre el circuito eléctrico.



Mediante la ionizacion, debido al movimiento de iones negativos, el organismo
consigue un bienestar general.

r Como se forman las uniones quimicas

Los atomos son eléctricamente neutros, porque los numeros de protones, positivamente
cargados, son iguales al numero de electrones, negativamente cargados. Cuando un
atomo gana o pierde electrones, este equilibrio es perturbado. Si el atomo gana
electrones, él adquiere una carga total negativa. Si el atomo pierde electrones, él adquiere
carga total positiva. Una particula con una carga negativa o positiva es llamada i6n, que
es simbolizado escribiéndose la abreviacion quimica del elemento seguida del numero de
cargas positivas (+) o negativas (-) que el idbn adquiere.

Corriente continua

Corriente continua (CC o, en inglés, DC) es el flujo constante y ordenado de electrones
siempre en la misma direccion. Ese tipo de corriente es generado, por ejemplo, por
bacterias de 6, 12 0 24V.

Moléculas

Una molécula es un conjunto eléctricamente neutro de dos o mas atomos unidos por
pares compartidos de electrones (conexiones covalentes) que se comportan como una
unica particula. Una sustancia que presente solamente conexiones covalentes y formada
por moléculas discretas es llamada de sustancia molecular cuya conexion suficientemente
fuerte a caracterizado  como wuna identidad estable.

La molécula es la menor parte de una sustancia pura, que mantiene sus caracteristicas de
composicion y propiedades quimicas. Puede ser formada por un unico atomo como el
helio (He), por mas de un atomo del mismo elemento como el oxigeno (Oz2), o por atomos
de elementos diferentes, por ejemplo, el agua (H20).

Muchas sustancias familiares son hechas de moléculas (por ejemplo azucar, agua, y la
mayoria de los gases) mientras muchas otras sustancias igualmente familiares no son
moleculares en su estructura (por ejemplo sales, metales, y los gases nobles).
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Cuando se inicio el estudio y formulacion de la teoria atémica, se daba el nombre de
atomo a cualquier entidad quimica que podria ser considerada fundamental e indivisible.
Las observaciones en el comportamiento de los gases llevaron al concepto de atomo
como unidad basica de la materia y relacionada al elemento quimico, de esta forma, hubo
una distincion de la molécula como "porcion fundamental de todo el compuesto”, obtenida
por la unién de varios atomos por conexiones de naturaleza diferentes.



Basicamente, el atomo abriga en su nucleo particulas elementales de carga eléctrica
positiva (protones) y neutra (neutrones), este nucleo atdmico esta rodeado por una nube
de electrones en movimiento continuo (electrosfera). La mayoria de los elementos no son
estables, por eso, cuando dos atomos se aproximan, hay una interaccion de las nubes
electronicas entre si. Esta interaccion también se da con los nucleos de los respectivos
atomos, esto acaba por hacerlos estables. Los atomos se conectan y forman agregados
de moléculas.

La naturaleza de las moléculas determina las propiedades quimicas de las sustancias, se
caracterizan por la naturaleza de los atomos que las integran, por la relacién de
proporcion entre esos atomos y por su arreglo dentro de si.

Una conexion entre dos atomos de hidrogeno y uno de oxigeno (H20) forma una molécula
de agua; dos atomos de cada uno de esos mismos elementos producen peréxido de
hidrogeno (H20:2), vulgarmente llamado de agua oxigenada, cuyas propiedades son
diferentes del agua.

Los atomos también se conectan en proporciones
idénticas, pero pueden formar isémeros, que son
moléculas diferentes.

La distribucién espacial de los atomos que forman una
molécula depende de las propiedades quimicas y del
tamano de estos. Como mucho electronegativos los
atomos forman conexiones clasificadas como
covalentes, pues presentan aspecto equilibrado y
simétrico.

Si hubiera mayor afinidad sobre los electrones
compartidos, la distribucion espacial se deforma y se
modifican los angulos de la conexion, que pasa a ser
polar. En las conexiones covalentes, los conceptos de
orbital molecular y orbital atdmico son fundamentales.

En el caso de las sustancias idnicas, es nitida la diferencia en lo que se refiere a la fuerza
de atraccién entre los electrones, estos se desplazan de un atomo para otro. En el caso
de la sal de cocina, (cloruro de sodio - NaCl), en el estado solido, consiste en iones
positivos de sodio e iones negativos de cloro. Las fuerzas eléctricas existentes entre esos
iones forman sus cristales.

Atomo

Un atomo es la menor porcion en que puede ser dividido un elemento quimico,
manteniendo aun sus propiedades fisico-quimicas minimas. Los atomos son los
componentes basicos de las moléculas y de la materia comun. Son compuestos por
particulas subatomicas. Las mas conocidas son los protones, los neutrones y los
electrones.

El atomo es la unidad fundamental de la materia, lo que significa que toda materia es
constituida  de &tomos.



Electron

El electron es una particula subatémica de carga negativa. En el modelo patréon es un
lepton, junto con el muon, el tau y los respectivos neutrinos. El electron fue propuesto
como particula subatémicas por J. J. Thompson en 1897.

El electron es responsable del balance de la carga de los atomos.

Los electrones presentan una carga eléctrica muy pequefia y su movimiento genera
corriente eléctrica. Como resultado final tenemos un efecto sobre el cuerpo humano, en
las actividades quimicas y consecuentemente fisiologicas.

Neutron

El neutrédn es necesario para la estabilidad de casi todos los nucleos atdmicos (la unica
excepcion es el hidrogeno), ya que la fuerza nuclear fuerte hace con que sea atraido por
neutrones y protones, pero que no sea repelido por ninguno, como ocurre con los
protones, que se atraen nuclearmente pero se repelan electrostaticamente.

El neutron no tiene carga eléctrica y es ligeramente  mas pesado que el proton

' Proton

Un proton es una particula subatomica que forma parte del nucleo de todos los
elementos.

En 1886, el fisico aleman Eugen Goldstein cre6 un tubo y observé que, cuando ocurrian
descargas eléctricas a través del tubo contiendo un gas enrarecido, surgian rayos que
presentaban masa y cargas eléctricas positivas. Esos rayos fueron denominados de rayos
canales. Posteriormente, el inglés Ernest Rutherford verificO que los rayos canales
originarios del hidrogeno poseian la menor carga positiva conocida hasta entonces. A esa
unidad eléctricamente cargada positivamente se dio el nombre de proton.

El electron (carga eléctrica negativa) presenta la misma carga que el proton (carga
eléctrica positiva). Sin embargo, es 1836 veces mas liviano.

ion

Un ion es, generalmente, un atomo o molécula cargada eléctricamente.

lones cargados negativamente son conocidos como aniones (que son atraidos por
anodos), mientras iones cargados positivamente son conocidos como cationes (que son
atraidos por catodos).

Campos cientificos

En quimica, un idén es una molécula o atomo electricamente cargado, que gano o perdid
electrones de su complemento normal en un proceso conocido como ionizacion.

En el equipo de hidrodepuracion, la ionizacion es inducida a través de corriente eléctrica.
Los iones fueron por primera vez teorizados por Michael Faraday alrededor de 1830, para
describir las cantidades de moléculas que viajan tanto un anion, como un catién. Sin
embargo, el mecanismo a través de lo cual el fendbmeno se procesa solo fue descrito en
1884 por Svante August Arrhenius en su tesis de doctorado en la Universidad de Uppsala.
La teoria de Arrhenius en el inicio no fue aceptada (consiguio el doctorado con la nota
mas baja), pero acabd por ganar el Premio Nobel de Quimica en 1903 por la misma
disertacion.



lonizacion

Es un proceso en que se da una ruptura de la conexion molecular, mediante lo cual se
producen iones, atomos o moléculas eléctricamente cargadas,

Cuando la molécula H2Lo pierde el atomo de hidrogeno, el restante de la molécula OH
pasa a ser de carga negativa.

Estando el agua repleta de millones de iones negativos, estos en contacto con nuestro
cuerpo comienzan a neutralizar los residuos toxicos acidos, los cuales afectaban
negativamente nuestro organismo.

Nuestro organismo para andar con “salud” debera tener un PH alcalino/neutro.

Como ejemplo, una tempestad:

La alteracion eléctrica se desplaza mas rapidamente
que el propio frente atmosférica, razén por la cual
horas o dias antes de la tormenta eléctrica el aire esta
cargado en exceso de iones positivos. Esto provoca
cambios de conducta en los humanos, en los animales
domésticos y en los insectos.

Parte de la prevision de las alteraciones atmosféricas
en las zonas rurales, consiste en observar que el
ganado esta inquieto y los insectos pican mas de lo
habitual, esto significa que se avecina un temporal.

El efecto de los iones es sentido de modo generalizado en las ciudades, y de forma
esporadica en los nucleos rurales, cuando hace viento. Después de la tormenta, el estado
eléctrico se equilibra, calmando a los seres vivos. La razén esta en el aumento del
numero de iones negativos.

La cantidad de iones positivos 0 negativos afectan la quimica del cuerpo de los seres
VIVOS.

El agua de las montafias, a través de los regatos y otros modos de desague, va liberando
durante la friccion iones negativos: los iones positivos permanecen en las gotas mayores,
y los iones negativos fluyen sobre la pulverizacion que se forma en los choques de agua
(gotitas minusculas de agua). Por eso las cataratas son excelentes creadores de iones
negativos, haciéndose un ambiente Unico para la paz y armonia.

Polaridad

Sentido asumido por una tensién en relacion a un referencial. Se dice también de las
terminales positivo y negativo de una pila, bateria, fuente de alimentacion, etc.



Bipolaridad

La nocion de bipolaridad es la idea de que todos los fendmenos, alimentos incluidos,
tienen calidades energéticas, metafisicas y de que la armonia relativa se consigue cuando
"equilibramos" estos dos polos en nuestro organismo

Base

Compuesto que se disuelve en agua para formar iones de hidroxido (OH-). Una solucién
acuosa de una base tiene siempre un PH superior la 7. Las soluciones acuosas formadas
por una base tienen la designacion de soluciones alcalinas.

Electrdlisis

La electrdlisis es lo que separa los elementos quimicos de un compuesto a través del uso
de la electricidad. De esta manera se procede primero a la descomposicion (ionizacidon

o disociacion) del compuesto en iones y, posteriormente con el paso de una corriente
continua a través de estos iones son obtenidos los elementos quimicos. En muchos
casos, dependiendo de la sustancia a ser electrolizada y del medio en que ella se efectua,
ademas de formar elementos ocurre también la formacién de nuevos compuestos. El
proceso de la electrélisis es una reaccion de oxidacion opuesta a aquella que se da en una
célula electrolitica siendo, por eso, un fendmeno fisico-quimico no espontaneo.

La palabra electrdlisis es originaria; electro (electricidad) y lisis (descomposicion).

Equipo de Salud para el Equilibrio Bioenergético;

Se trata de una metodologia correctora de las disfunciones bioenergéticas del cuerpo
humano que entiende su estructura en tres partes fundamentales y interdependientes.

1. Complejo organico;
2. Complejo psicologico;
3. Complejo bioenergético.

Cuando conectamos la HidroLinfa estamos pasando la corriente
continua en el agua, por consecuencia, el flujo de electrones ioniza
negativamente los atomos del agua.

El Sistema Electronico del la hidrodepuracion, en conjunto con la
conductividad del agua, potenciada por el Cloruro de Sodio, crea un
campo electromagnético, que de forma programada, cambia de
polaridad y promueve, de forma homogénea, la estimulacion de las
células y centros nerviosos, que rechazan la acumulacién de toxinas,
trayendo de vuelta el equilibrio natural, proporcionando un bienestar
global.



Hidrodepuracion

ANALISIS Y RESULTADOS DE LOS TRATAMIENTOS

Examen del Agua

Colesterol - HDL

Colesterol — Total

Triglicéridos

Glicemia (Diabetes)

Creatinina

Acido Urico

Hemograma Completo: Serie Blanca

Hemograma Completo: Serie Roja
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Interpretacion de los Examenes

La creatinina es sintetizada en el higado y en el pancreas por los aminoacidos
arginina, glicina y metionina. También se encuentra en la carne roja, pero en
concentracion baja.

Algunos efectos colaterales han sido atribuidos a la creatinina, entre los cuales: nausea,
malestar estomacal, veértigo y diarrea. Los efectos causados por el largo uso de la
creatinina todavia son desconocidos. Hay evidencias de que el exceso de creatinina
puede exigir un trabajo exagerado de los rifiones.

Los rifiones son un gran filtro compuesto por pequefas estructuras llamadas glomérulos,
en los cuales la sangre es filtrada, y asi se produce la orina primitiva.

Cuando empiezan a fallar, como consecuencia de distintas enfermedades, ya no pueden
cumplir sus funciones correctamente, empezando a acumularse en la sangre productos
toxicos originados en el propio organismo; tenemos como ejemplo, la urea, la creatinina,
el acido urico, etc.

También seran incapaces de mantener adecuadamente el agua y los minerales (sodio,
potasio, bicarbonato, etc.), en el organismo, por lo que puede haber, acumulacion de
agua, de sodio y de potasio en distintas partes del cuerpo. Esto origina los llamados
edemas o acumulacién de liquidos, y favorece el desarrollo de hipertension. Por ultimo,
los rinones fabrican distintas hormonas. Unas mantienen la tension arterial
perfecta, otras fabrican glébulos rojos para que la persona no quede anémica, y
otras hacen que haya suficiente calcio en los huesos.

La funcion de los rifiones se evalua midiendo la depuracidn de algunas de estas
sustancias. La mas utilizada es la creatinina, que es una sustancia fabricada por el propio
organismo y eliminada por el riidn. Si éste no funciona bien, la creatinina eleva su
concentracion en la sangre. Esta es una prueba fiable y muy utilizada para medir la
funcidn renal. Cuanta mas creatinina en la sangre mas dafado esta el rinén. O sea,
cuanta mas depurada este la creatinina, mejor esta el riién.

El acido urico es un compuesto organico de carbono, nitrégeno, oxigeno e hidrégeno. Su
formula__quimica _es CsH4N40 3.

El acido urico es un producto de eliminaciéon del metabolismo del nitrégeno en el
cuerpo humano (el producto de excrecién principal es la urea); se encuentra en la
orina en pequefias cantidades. En algunos animales, como aves y reptiles es el principal
producto de eliminacion, y es expulsado en las heces fecales.

En la sangre humana, la concentracién de acido urico varia entre 3,6 y 8,3 ma/dl para ser
considerado normal, pudiendo aparecer con niveles mas bajos en los vegetarianos.

La gota es una denominacioén asociada a los niveles anormales de acido urico en el
organismo. La saturacion de acido urico en la sangre humana puede dar lugar a un tipo
de calculo renal cuando el acido cristaliza en los rifiones. Un porcentaje considerable de
enfermos con gota tienen calculos renales de tipo urico.



Colesterol y Triglicéridos:

Tanto el colesterol como los triglicéridos son grasas fabricadas por el propio cuerpo o
ingeridas en los alimentos. Son usadas por el organismo como combustible,
representando nuestra principal forma de reserva de energia.

Cuando hablamos de riesgo cardiovascular, existen dos puntos muy importantes a
considerar: los triglicéridos y el colesterol.

El colesterol, bien como los triglicéridos, son “empaquetados” con proteinas especiales
volviéndose solubles, para poder ser transportados en la sangre (que es un medio
acuoso). De ese proceso surgen particulas denominadas lipoproteinas, cuyo tamafo y
densidad (peso) varian de acuerdo con la mayor o menor cantidad de grasas y proteinas.

Asi, nuestro organismo obtiene distintos tipos de colesterol, de acuerdo con las
lipoproteinas en que esta contenido, las cuales tienen funciones que pueden ser
beneficiosas o perjudiciales para el organismo.

El aumento de los niveles de colesterol superior a los limites deseables es conocido como
hipercolesterolemia. La mayoria de las personas con colesterol alto no tienen ningun
sintoma. No obstante, los niveles altos de colesterol sanguineo aumentan mucho el riesgo
de que el individuo tenga enfermedades graves, tales como: angina del pecho (un dolor
en el pecho de origen cardiaco), infarto de miocardio, derrame (accidente vascular
cerebral) y problemas de circulacion en otras partes del cuerpo. Todas esas
enfermedades ocurren porque el colesterol elevado en la sangre termina con el tiempo
depositandose en los vasos sanguineos (arterias), en forma de grasa, lo que despueés
hara obstruir la arteria. Asi, la sangre no consigue circular a través del vaso dafiado. La
obstruccion de las arterias, por deposicion de grasa (colesterol) en sus paredes, es
conocida como aterosclerosis. El 6rgano o tejido afectado sufre dafios graves por la
dificultad de la circulacion. Si eso ocurre en el corazdn, el paciente tendra una angina de
pecho o un infarto; pero si pasa en el cerebro, la persona tendra un derrame; entre
algunos de los problemas.

Hematies: Los Globulos rojos son células llamadas también eritrocitos, hematies o
células rojas. Estas células se encuentran en la sangre; su numero es de 5 millones por
milimetro cubico, aproximadamente, en condiciones normales. Estan constituidas,
basicamente, por globulina y hemoglobina (compuesta de 4 moléculas proteicas y 1
grupo hemo, que contiene el hierro). Su funcién es el transporte de oxigeno hacia los
tejidos.

En los mamiferos, los eritrocitos son discos biconcavos sin nucleo y miden 0,007mm de
diametro. En otros vertebrados son ovalados y tienen nucleo. El color rojo se debe a la
alta concentracion de la molécula de transporte de oxigeno dentro de las células, la
hemoglobina. Hay aproximadamente 5 millones de eritrocitos en un milimetro cubico de
sangre humano; son producidos por un tejido especial que se localiza en la medula 6sea,
a la velocidad de 2 millones por segundo. Este tejido se denomina hematopoyesis. Las
células viejas son destruidas y removidas por el Bazo.

Las bajas tensiones de oxigeno en las grandes altitudes estimulan mas la produccion de
hematies para que el transporte del oxigeno sea mas facil.



Cuando colocadas en solucion hipoténica (menos concentrada), los hematies sufren
hemdlisis, o sea, se rompen. En un ambiente hipertonico (mas concentrado), pierden
agua y envejecen, ocurriendo plasmolisis. Cuando los eritrocitos se rompen liberan la
hemoglobina que es convertida en bilirrubina, y después es eliminada por la vesicula
biliar en el sistema gastrointestinal.

La hemoglobina es el pigmento que da el color a los glébulos rojos (eritrocitos), y
tiene la funcion vital de distribuir el oxigeno por el organismo.

Quimicamente, la molécula de hemoglobina (Cags52H46640832Ng12SsFes) es bastante
compleja, pudiéndose dividir en mas de 500 aminoacidos. La principal parte de la
molécula es un anillo heterociclico conteniendo un atomo de hierro. Este atomo de hierro
es el responsable de mantener el oxigeno unido a la molécula.

Distribuciéon del oxigeno: La distribucién es hecha por medio de la interaccion de la
hemoglobina con el oxigeno del aire (que puede ser inspirado o absorbido, como pasa en
la respiracidon cutanea). Debido a esto, se forma el complejo oxi-hemoglobina,
representado con HbO,. Cuando llega a las células del cuerpo, el oxigeno es liberado
y la sangre arterial (roja) se transforma en venosa (rojo violaceo). La hemoglobina
libre puede ser reutilizada en el transporte del oxigeno. La Hemoglobina distribuye el
oxigeno para todas las partes del cuerpo.

Hematocrito: Porcentaje del volumen total de la sangre; que se compone por glébulos
rojos, cuyos resultados normales, a pesar de ser variables, de acuerdo con la altitud, son
del 40,7% al 50,3% en hombres; y 36,1% al 44,3% en mujeres. En el antidoping la
medicion del hematocrito sirve esencialmente para detectar la utilizacion de hormonas
que estimulan el transporte de oxigeno o su absorcion en las células.

En el nivel clinico, el hematocrito bajo puede ser un sintoma de anemia, perdida de
sangre, deficiencias _de la _médula ésea (tumores, toxinas o radiacién), leucemia,
Un valor alto puede indicar una produccién excesiva de glébulos rojos, por guemaduras,
deshidratacion, diarrea, _ policite _mia_vera.

V.G.M - Volume Global Médio: Tiene aqui algunas explicaciones sobre los analisis
clinicos y sus resultados. El hemograma es el examen de sangre que se solicita con mas
frecuencia. Permite conocer el numero de elementos en la sangre.

Linea roja - (glébulos rojos, hemoglobina, hematocrito, plaquetas y otros
parametros):

Valores de Normalidad:

- Glébulos rojos — 4.000.000 la 5.000.000/mm3

- Hemoglobina — 11 la 16,5 g/100 ml (8 la 10,5/mmi/I)

- Hematocrito — 37 a 54%

- Concentracion corpuscular media de la hemoglobina (CCMH) — 32 la 36 g/100ml (20 la
22,3 mmolll)

- Volumen globular medio (VGM) — 80 la 97 mm3

La hemoglobina es una proteina que esta presente en los glébulos rojos y que su
composiciéon contiene hierro. Es un transportador de oxigeno en la sangre. Cuando el
numero de glébulos rojos baja, tenemos una anemia. Cuando hay mas globulos rojos



que lo normal, tenemos una poliglobulia (policitemia). El hematocrito corresponde al
porcentaje de glébulos rojos en funcién del volumen total de sangre.

En la mujer, el numero de globulos rojos y el hematocrito durante embarazo y en la
menstruacion, pueden presentar variaciones.

Linea blanca — (Glébulos blancos); Valores de Normalidad: 5.000 la 9.000/mm3

En la mujer, el numero de glébulos blancos puede variar durante el periodo menstrual,
siendo conveniente no hacer analisis de sangre durante ese periodo. También puede
sufrir alteraciones después de la menopausia y en el embarazo, llegando a aumentar
ligeramente.

Féormula leucocitaria: Esta determinacion es generalmente hecha por observacion
microscopica de laminas de vidrio coloradas o por automatizacion, que permite la
cuantificacion de los distintos globulos blancos que estan presentes en la sangre y que
se diferencian en dos grandes grupos: los polinucleares (neutrdfilos, eosindfilos y
basdfilos) y los mononucleares (monocitos y linfocitos).

Los valores de normalidad de estos elementos son:

Neutréfilos -- 60 a 70% (4.500 la 5.200/mm3)
Eosindfilos -- 3 a 6% (100 la 400/mm3)
Basofilos ----- 0a 1% (0 la 100/mm3)
Monocitos --- 4 a 10% (200 la 900/mm3)
Linfocitos ----17 a 48% (1.000 la 4.000/mm3)

La variacion de los glébulos blancos permite al clinico una evaluacion en el diagndstico de
numerosas enfermedades, considerando los siguientes casos: enfermedades infecto-
contagiosas, procesos inflamatorios, alergias, parasitos, y también algunas enfermedades
cancerosas (leucemia y enfermedad de Hodgkin).

Plaquetas: Las plaquetas, llamadas también trombocitos, protegen los vasos sanguineos
en casos inflamatorios, y en la coagulacion cuando hay ruptura de vasos. Tienen un
tiempo de vida medio de 7 dias. Los valores de normalidad van de 150.000 a
390.000/mm3.

El Colesterol: En la bioquimica de la sangre, uno de los analisis mas solicitadas es la
cuantificacion del colesterol. Es uno de los constituyentes mas importantes de los lipidos
sanguineos. Se encuentra presente en todas las células del cuerpo, también en todos los
liquidos del organismo. Interviene en la formacion de las hormonas y de los acidos
biliares. El depdsito del colesterol en las arterias origina la arteriosclerosis. La tasa varia
segun la edad y el sexo.

Colesterol total:

En la mujer — 180 a 240mg/dI

En el hombre — 185 a 250mg/dI

En personas mayores — 180 a 300mg/dI

No obstante, la tasa de colesterol total no es la mas importante. Lo que cuenta, sobretodo,
es la tasa de HDL (grasas buenas) que tiene funcion de depuracion del organismo y,
que puede determinar el medio o alto riesgo de enfermedades cardiovasculares.



El aumento del LDL y o VLDL (grasas malas) aumenta el riesgo de enfermedades
cardiovasculares. Siempre que el médico quiera hacer un diagnéstico viable, asocia las
tasas de triglicéridos y de apoliproteinas (que se dividen en Apo A |, Apo La Il y Apo B).

Valores de Normalidad:

HDL - Lipoproteinas  de alta densidad (colesterol  bueno)
- En la mujer — 55 a 65mg/d|

- En el hombre — 45 a 55mg/d|

LDL y VLDL: Lipoproteinas de baja densidad (colesterol malo)
115 a 175mg/dl (3 a 4mmol/l) — en cualquier sexo o edad.

Triglicéridos:
- En la mujer — 10 a 127mg/dI
- En el hombre — 15 a 160mg/dI

Apoliproteinas:

-Apo I- 100 a 110 mg/di

- Apo Il - 200 a 700 mg/dl
-Apo B - 700 a 1.200 mg/dl

Los leucocitos o glébulos blancos:

Desempefian una funcién fundamental para la defensa del organismo contra agentes
infecciosos. Los leucocitos estan compuestos por varias células. Se caracterizan por ser
células con capacidad para responder de forma especifica a cada agente infeccioso. Esos
agentes son identificados con receptores propios, capaces de reconocer las
caracteristicas de las moléculas que ellos tienen. Hay dos tipos principales de linfocitos:
los B, que producen anticuerpos y se diferencian en la médula ésea, y los T, con
funciones  diversificadas  y que se diferencian en el timo.

Blastos:

Blastos son las células inmaduras de la Médula Osea, que producen las células mas
maduras de la sangre. En los blastos residen las alteraciones malignas. La gravedad del
desajuste de las células de la médula varia y puede ir de leve a muy grave. Siendo asi, la
enfermedad puede ser lenta o crénica, manifestandose como una anemia leve. Puede
presentar sintomas mas graves con grandes reducciones de hemoglobina, leucocitos y
plaquetas.

Esa disminucion de células sanguineas y la aparicidon de células inmaduras (blastos
leucémicos) en la médula, puede hacer que el paciente presente sintomas de la
enfermedad, y tenga que recibir sangre y plaquetas con mas frecuencia. Ademas de eso,
la enfermedad puede desarrollarse de tal forma que los blastos leucémicos se apoderen
de la médula ésea, pasando a leucemia mieloide aguda.

Promielocitos:
Son células dominantes que representan del 30% al 90% de las células de la médula. Una
variante de leucemia promielocitica es llamada microgranular. Hiperplasia - Proliferacion
granulocitica de todas los linajes, en todos los estados de maduracién, esta constituido
por el 80% al 90% de células granulociticas, siendo 10% las formas jovenes (mieloblastos
y promielocitos).




Metamielocitos:

Pielocitos estan formados por metamielocitos, bastonetes y segmentados. Las formas
mas jovenes tienen nucleos claros de cromatina suelta. El nucleo tiene cromatina suelta 'y
fina, como los astrocitos normales. Se encuentran en la sustancia blanca normal, entre los
axones Yy las otras células.

Eosinéfilos:

En la actualidad estan considerados células pro-inflamatorias que interceden las
manifestaciones de enfermedades alérgicas, incluyéndose el asma.

Ademas, son células numerosas que generan neutrofilos, eosindfilos y basofilos, que
estan formadas por mielocitos, metamielocitos, bastonetes y segmentados. Las formas
mas jévenes tienen nucleos claros, de cromatina suelta y pequefios nucleos que se
denominan blastos mieloides. Los eosindfilos son los mas facilmente reconocidos por la
granulacion abundante y gruesa en el citoplasma. Se observan mitosis tipicas. También
pueden aparecer macrofagos con hemosiderina en el citoplasma, que sirve de reserva de
hierro para la sintesis de hemoglobina.

Basofilos:

Presentan nucleos parcialmente divididos en dos segmentos. Estan relacionados con las
reacciones alérgicas. Son importantes en la evaluacion y en estados del cancer de mama.
Contienen granulos grandes: baséfilos y metacromaticos.

Linfocitos:

Presentan nucleo redondeado y citoplasma escaso. Los linfocitos B pasan al tejido
conjuntivo y se transforman en plasmocitos que producen anticuerpos, inmunoglobulinas
con una inmensa diversidad de especificidades. Participan en la defensa inmune del
organismo a través de las inmunoglobulinas con la activacion del complemento, o
promoviendo la adherencia de complejos inmunes en receptores de leucocitos, y
consecuente, eliminacion de organismos extranos.

Los linfocitos T son producidos en el timo, y también estan relacionados con la defensa
inmunitaria. Reconocen el antigeno por medio de los receptores de células T (TCR)
cuando presentados por una célula con antigeno. Las células “Natural Killers” tienen la
capacidad de mediar la cito-toxicidad de células alvo, y ademas de segregar citoquinas.
Los linfocitos son células de 10-16 mm de diametro. Hay un predominio de linfocitos
pequefios que tienen un nucleo redondo, cromatina densa y pequefio halo de citoplasma.
Cerca de 10% de los linfocitos circulantes son mayores, teniendo citoplasma mas
abundante. También hay una asociacion entre la morfologia de linfocitos con las células
NK.

Linfocitos T4 (también conocidos como células “CD4”0 auxiliadores)

Linfocitos atipicos:

Los linfocitos atipicos son caracteristicos de la mononucleosis. Son linfocitos T del tipo
CD8+, que exhiben actividad supresora y cito-toxica, y surgen en repuestas a infecciones
virales y otros estimulos inmunolégicos. Ocurre una alteracion de la morfologia de los
linfocitos con un aumento de tamafo y de basofilia citoplasmatica, patrén cromatinico mas
suelto y, muchas veces, presencia de nucleo.

Monocitos:
Son las mayores células de la sangre circulante normal. El citoplasma es abundante, el
nucleo es redondeado, oval o uniforme. Son moviles y tienden a abandonar la corriente




sanguinea entrando en los tejidos donde realizan la fagocitosis. Se denominan
macrofagos, y representan 6% de los leucocitos.

Leucocitosis: aumento del numero total de leucocitos.

Leucopenia: disminucidn del numero total de leucocitos.

Eritrocitosis o policitemia: aumento del numero de hematies en la sangre.
Anemia o eritroblastemia: disminucién del numero de hematies.
Trombocitopenia: disminucién del numero normal de plaquetas.
Bicitopenia: disminucién del numero de dos poblaciones celulares.
Pancitopenia: disminucién del numero de las tres poblaciones celulares.

OO0 Q0g4ogod

Conclusion de los Examenes

Como podemos verificar a través de los examenes realizados tras el tratamiento

con la hidrodepuracién, ademas de los resultados inmediatos, el organismo se
auto regenera, lo que permite aumentar la resistencia inmunolégica del organismo
contra los mas diversos tipos de inflamaciones y enfermedades.

En cuanto a las defensas inmunolégicas del organismo, al haber una infeccién o
enfermedad, ellas disminuyen, porque el organismo se encuentra en equilibrio pleno.

Conclusion de los Testimonios

Ademas de los examenes hechos, tenemos los testimonios de los Clientes y
Pacientes que se sometieron a la Hidrodepuracion. Ellos comprueban, por si mismos,
la eficacia de esta Terapia en las mas diversas Patologias y enfermedades del
cuerpo Humano, tanto a nivel fisico como psiquico.

Para cualquier informacion mas detallada contacte con nosotros y con mucho
gusto responderemos a cualquier duda.
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Actua en el Organismo en diferentes situaciones:
Sin efectos

. Mala circulacidén, circulacion deficiente, Varices, Varicosas — Dolores
secundarios Menstruales, Dolores de Cabeza, Jaquecas — Artritis, Artrosis y
Reumatismo — Prevencion de enfermedades cardiovasculares (infarto,
trombosis) — Ulceras — Colesterol — Reduccion de la Celulitis — “Piel de
naranja” — Reducciéon de los Diabetes — Dreno rapido en “Pies de
Elefante” — Mejoria en el funcionamiento del higado, estbmago, ojos,
intestinos, rifiones y vejiga — Beneficia los ovarios, utero y érganos
reproductores. — Desobstruccion de los alvéolos atacados por la
Resultados polucién y nicotina. — Problemas de columna, (hernia discal, lumbalgias,
inmediatos ciatica,) y todas las enfermedades relacionadas con esta area. — Mejora
la calidad del Sueiio y los problemas de Insomnio. — Cansancio en las
piernas y dolor de pies — Ayuda a eliminar y a mejorar enfermedades
provocadas por el acido urico (proceso inflamatorio como gota, artritis
urica, insuficiencia renal aguda y/o crénica, calculo renal, etc.). —
Equilibrio del cuerpo como un todo, mejorando el bienestar — Estrés,

Depresion, Ansiedad.

30 min. después

Aparato de HidroLinfa Inicio de la Terapia Fin de la Terapia

| A%

BA e nralbn Llideal infa " T
Es un tratamiento natural que actia en el organismo por medio de los pies.
Desarrolla un proceso de desintoxicacion al estimular las células y centros
nerviosos, rechazando la acumulacion de toxinas, consiguiendo el
equilib rio natural.

Homologaciones y Certificaciones MENP HIDROLINFA
Internacionales (Fuente de Alimentacion) Registro de Propiedad Industrial N° 394280

Medical safety approved (Certificacion Clase 10: Aparatos e Instrumentos Médicos
medicinal con aprobacion sin riesgos) Publicado en el Diario de la Republica en 30 de
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HibrRODEPURACION

- Cerebro
02 -
03 -
04 -
- Pineal/Hipotalamo

- Pituitaria

- Lado del cuello

- Columna vertebral

- Hombro/Brazo

- Cuello/Misculo auxiliar

Senos/Oido externo
Senos/Oido interno/Ojos
Sienes

del ojo, Oido interno

11 -

Cuello/Tiroides

Paratiroides/Amigdalas

12 -

Bronquios/Auxiliares

del Tiroides

13 -
14 -
15 -
16 -

Pecho/Pulmones
Corazén

Esofago

Vértebras Toraxicos

o Dorsales

17 -
18 -
19 -

Produce aumento de vitalidad

Diafragma
Plexo solar
Higado

Reflexologia

20 - Vesicula

21 - Estomago

22 - Bazo

23 - Suprarrenales

24 - Pancreas

25 - Rinones

26 - Linea de la cintura
27 - Conducto del uréter
28 - Vejiga

29 - Duodeno

30 - Intestino delgado
31 - Apéndice

32 - Valvula Ileocecal
33 - Colon Ascendente
34 - Incubacion Hepatica
35 - Colon Transversal
36 - Incubacion del bazo
37 - Colon Descendente
38 - Colon Sigmoideo
39 - Vértebras Lumbares
40 - Hueso Sacro

41 - Coécecix

42 - Nervio Ciatico

Plexos nerviosos

Son concentraciones
de terminaciones
nerviosas
interconectadas en
determina zona podal.
Cuando son
estimulados
correctamente, envian
y reciben
informaciones de los
oérganos a los que
estan conectados.
Asi, restablecen el
funcionamiento
correcto del Organismo
y se recupera la salud
total.

En los pies se encuentra una representacion exacta de todos los érganos que constituyen
el cuerpo, teniendo, por lo menos, un plexo capaz de estimular cada 6érgano o viscera,
produciendo un bienestar y a un buen funcionamiento de todos los organos.

Cansancio v dolores

Artritis, Artrosis y Reumatismo

hasta al cerebro
superiores, a través
renovacion constante de energia.

en _los pies Al activar
circulacion de magnético
sangre elimina el devolviendo la fuerza y flexibilidad,
cansancio.

Los chorros

de agua y el campo
ejercitan 'y masajean,

!
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Diabetes

La Diabetes es una enfermedad metabdlica croénica,
caracterizada por la alteracion del metabolismo de los azucares,
que aumentan sus niveles sanguineos. Estos azucares para ser
utiizados por las células del organismo, necesitan de una
sustancia transportadora. Esa sustancia es la insulina, que es
una hormona producida por las células beta del pancreas.
Cuando falta esta hormona, por el mal funcionamiento del
pancreas que no es capaz de producirla (Tipo 1), el azucar no
puede entrar en las células, concentrarse en la corriente

Son estas tasas elevadas la que llamamos de Hiperglucemia (superior a 110 mg/dl) las cuales
provocan las principales consecuencias de la Diabetes.

La diabetes del Tipo | aparece mas frecuentemente en nifios y jovenes, pero puede aparecer en
cualquier fase de la vida.

Para diagnosticar la Diabetes las tasas de glucosa deben ser superior a 126 mg/dl en ayuno, y
superior a 200 mg/dl a cualquier hora.

Niveles elevados de azucar en la sangre por tiempo prolongado pueden causar problemas graves
en Organos como: 0jos, nervios, rinones, corazon, arterias, venas y pies.

En una muestra formada por un grupo de 30 personas con de Diabetes del Tipo | y Il que utilizaran
La Hidrodepuracion, fue registrada su tasa de azucar antes y después del tratamiento de la
HidroLinfa, haciendo solamente una unica aplicacion y realizando tres analisis por individuo. Se
concluyé que fue de gran eficacia el tratamiento con este equipo.

El principal objetivo de la investigacion fue verificar la eficacia de la Hidrodepuraciéon en
pacientes con Diabetes del Tipo | y II, por eso fueron comparados estadisticamente el analisis inicial
y el tercero. El resultado del 73,3% de la muestra (22 evaluados) presento una disminucién media
del 16,03%, permite concluir que, realmente es de una gran eficacia el tratamiento hidrodepura
tivo en la disminucién de la glucemia en Diabéticos tanto dependientes como no dependi-
entes de la insulina.

La mayor parte de los valores mas bajos que fueron analizados, fue de los pacientes de la
Asociacion de Diabetes de Espinho (La.D.Y.) que contribuy6 para este estudio a través de la
participacion significativa de sus asociados en la muestra de esta investigacion.

Como conclusién, se puede afirmar que la investigacion demostré que el tratamiento de personas
con Diabetes del Tipo |l y Il con el equipo fue de gran eficacia en el 73,3%. Este resultado es
significativamente positivo para promover la utilizacion de este recurso Terapéutico en

las Terapias complementares para ftratar la Hiperglicemia.

La Hidrodepuraciéon produce reacciones inmediatas en las concentracio
nes séricas y linfaticas. Esto produce los efectos deseados para tratar la
diabetes, o sea, hace bajar las tasas sanguineas de glucosa



Hidrodepuracién

Edemas

M'Le LS ‘H"(( Se denomina edema al depdsito anormal de

liquido en el espacio intersticial. Esta constituido

\L ’ por una solucion acuosa de sales y proteinas del
4 4 'F_.—@:I plasma. Su composmlor? varia conforme la causa

i , del edema. Cuando el liquido se acumula en todo
el cuerpo, se caracteriza como edema

generalizado.

Cuando ocurre en regiones
determinadas, el edema es
localizado, como por
ejemplo, el edema en las
piernas en personas con
varices, que se denomina
vulgarmente, “Pies de
Elefante”.

También se usa el vocablo
popular de “Hinchazén’.

Cualquier tipo de
edema, en cualquier
localizacion,  disminuye
la velocidad de
circulacion de la sangre.
En forma mecanica
(presion), perjudica la
nutricion y la eficacia de
los tejidos.

A través de la corriente electromagnética, se induce la eliminacion del exceso
de sales y otras sustancias en exceso, contenidas en la Linfa, a través de
ionizacion.

Con la excrecion de los residuos desaparece el exceso de agua y en
consecuencia, disminuye la presion extra-celular, disminuyendo la compresion
sobre los vasos sanguineos lo que permite mejorar la circulacién local.

Con estas tensiones normalizadas, la sensacion de alivio
y relajamiento es instantanea.
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Musculos

En situaciones de ansiedad los
musculos se contraen para
anticipar la  necesidad de
escape o ataque. Asi, gastan
rapidamente la glucosa, que es
el “combustible”. Trabajando
con esfuerzo, los musculos
sufren contracturas y, en
algunos casos, la
perturbaciéon _da _origen _a
algunos tics nerviosos.

Corazon

El aumento de la presion
sanguinea y la aceleracion del
ritmo cardiaco son consecuencias
muy conocidas por todos los que
viven momentos de estrés. A
largo plazo estas alteraciones son
causantes de hipertension vy

palpitaciones.
Aparato
Digestivo

Ante el peligro, el estomago
produce una serie de acidos y
enzimas que debilitan las
mucosas. Después de algun
tiempo, esto dard  como
consecuencia, el aparecimiento de
ulceras  gastroduodenales.  El
ritmo de funcionamiento de
organos como el eséfago, el
pancreas v los intestinos es
alterado, produciendo _mala
digestion y diarreas.

En estado de presion constante, el
cerebro produce Adrenalina en
exceso. Sin un periodo de descanso,
deja de producir la cantidad
necesaria de Dopamina, Serotonina
y Noradrenalina, substancias que
garantizan el bienestar mental y
fisico. Con el tiempo, surgen
depresiones,  agotamientos v
perturbaciones emocionales o

psiquicas.

Sistema

Inmunitario

Cuando el Organismo vive demasiado
tempo en situacion de presion, se
registra una baja acentuada del nimero
de Linfocitos (células de defensa) y
anticuerpos. Como consecuencia de
esto, se nota una disminucién general
de las defensas del Organismo, lo que
hace que quede mdas expuesto a
enfermedades e infecciones.

Aparato

Reproductor

Al sufrir alteraciones en su
funcionamiento, el cerebro deja de
producir cantidades adecuadas de
hormonas sexuales que influyen en
todos los organos relacionados con
la reproduccion. Pueden surgir
complicaciones del ciclo
menstrual _en  la _ mujer, e
impotencia y eyaculaciéon precoz
en el hombre.

Delante una situacion amenazante, el Organismo responde con una serie de reacciones que
lo preparan para pasar por las dificultades que aparezcan.

Los organos y sistemas vitales, sometidos a presion continua a largo plazo, muestran los
efectos indeseables del Estrés, poniendo en peligro el bienestar y la salud.



¢Para qué sirve la

Hidrodepuracién ?
Estimula la funcion bioenergética
del cuerpo, desintoxica, no
permitiendo la acumulacion de
toxinas. Devuelve al Organismo el
bienestar fisico y emocional.

¢Por qué es necesario

echar sal al agua?
La sal es un conductor para

permitir el funcionamiento
delHidrodepurador.
Inicio de la Terapia

éPor qué es que el color y el olor cambian

=

siempre que hago un Tratamiento?

El color y el olor cambian de acuerdo al tipo
linfaticos y
triglicéridos) que son excretadas por el
organismo, dependiendo de nuestro estado

de toxinas (los flujos

fisico, alimentario, etc.

¢Por qué es que el agua cambia de color?

La coloracion se debe a la reaccion quimica entre el
agua (descomposicion en Oxigeno y Hidrégeno), el
Cloruro de Sodio y la corriente eléctrica, como
también, por el propio pH. El resto de la suciedad
resulta de la reaccion de las toxinas de nuestro
organismo al entrar en contacto con el agua ionizada.
Durante el tratamiento, el agua cambia frecuentemente
de color y de consistencia, pasando de naranja a
marrén, y después a negro. Al mismo tiempo, el agua
ionizada mostrara reacciones con las toxinas y todos
los elementos de la descomposicion. Por eso, en el
agua fluctuaran substancias grasosas que son los
mocos linfaticos y los triglicéridos.

30 min. después
Fin de la Terapia

¢Existen pruebas que la HidroLinfa cura?

El equipo no cura. Pero, estimula el sistema
bioenergético del Organismo, desintoxicando y
los reequilibrando. Asi, devuelve el bienestar fisico
y emocional.

Cuando los campos electromagnéticos estan
equilibrados, los 6rganos del cuerpo funcionan

Por ese motivo cada tratamiento tiene
siempre resultados diferentes, tanto de
color como de olor.

naturalmente mucho mejor y el organismo se
auto regenera.

Cuando hay un desequilibrio
disfuncion, que causa la enfermedad.

hay wuna
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Sistema Circulatorio

Problemas

Cardiovasculares

Al ejercitar y masajear los pies se da una
reduccion de la presiobn sanguinea que
permite la desobstruccion de las venas vy
arterias, previniendo enfermedades como
infarto y trombosis.

Mala circulacion

Al liberar la sangre de toxinas y de
excesos, la circulaciéon comienza a fluir por
el organismo sin necesidad de modificar la
presién sanguinea

Piernas Hinchadas y
Sensacion de Peso

Al ser aplicado directamente en la planta del
pie, alivia en gran parte a la sangre de muchos
de los desperdicios que esta transporta.
Ademas de eso, al eliminar las toxinas que el
mismo contiene, ayuda a los glébulos blancos
en su tarea de combatir las enfermedades.

(D)

F"‘-(|I Arteria Cardtida

Vena Yugular " Arteria Pulmonar

hrteria horta Auriculas

Vena Cava vl —
superior !/ T ] =
i - : Corazdn
ﬂ- Arteria

.." :' - 1\

1.‘ b:'nq_-u:.a:l.

Pulmén J’I‘H

Vena Caval ﬁ-

'i".|| Arteria
inferior| Hd
{1

1“, cubital

' Artaria
|I radial

Vena i
Ilfiaca

Arteria

Vena Iliaca
Femoral
| 1 Famoral
i | | a-l
| 1 1
@ N
Vena Tibial ||'I | ,:l | Arteria Tibial
anterior | II. | | antarior

Vana percnas I.' Il

SISTEMA CRRDIG?HEEDLAR - VISTR ANTERIOCR

Hemoglobina

rojo

Los globulos
rojos contienen
cientos de moleculas
de hemoglobina que
trasportan oxigeno
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1. Es parte importante del sistema
inmunitario

o

2. Absorbe grasas en el

intestino

3. Recupera sustancias utiles
que escapan de la sangre

Ayuda al sistema urinario, porque de la misma forma
que los rifiones, actua como un sistema de filtracién
y control de substancias que, en exceso, como por
interfieren en el

ejemplo el acido urico,
funcionamiento del organismo.

YEMAS
REMALES

ARTERIAS

RIFIONE 5
REMALE S
WERIA ARTERLA
CAVA AODRTA
INFERIOR

URETERES

i, : L
] VETIsA
- URIMARTA

Actia auxiliando AT

al sistema linfatico '{-.f'“ﬁ: "'.I

a descargar el AN N

exceso de fluido y = *3'- i L

toxinas extra _,7: SR

celulares. pET™,
[' |

Normaliza las e Y442 I

substancias  en 'ﬂ;::.-*;T: A

exceso, como [l __S‘} -

H RiLY # 'l:_; [ £
colesterol, hierro, ( SRS |
cobre, glucosas. i A SR\

Fepf LA |
: r--.-‘;' (&

J I ; {!_:_._. 1.. :ihl-

II 1 " 1

f - | |
|'|| | \ |‘ !

'l"nl L al |

buen V'l

Colabora con el sistema de defensa al disminuir la
posibilidad de proliferacion infecciosa, al extraer
directamente, por medio de los pies, agentes
invasores que podrian circular desde el sistema
linfatico o circulatorio hacia otras zonas del cuerpo.

- Desintoxicacién mas rapida y segura.

- Regulacién de substancias en exceso, como
colesterol, hierro, cobre, glucosa.

- Regulacién circulatoria al remover y descargar
los excesos de los vasos.

- Sistema de excrecion artificial de impurezas

que disminuye las sobrecargas hepaticas y
renales.
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Sistema Muscular

Fromtsl -
Estemociaidomasioiden —

Qubicudar de los Pérpados

Chebicudar da oz Labios
Craftoldes
Gran Factaral

Bioeps Braguial
Gran Roco del Abdomen
Supinador Largo Serahy Manor

Prbmiar blayoe
Fecfinag

Fadiales

Oblicio Mayar
Ligamenio snuler

ilimco

Raercio Antenor ded Muslo
Sartano

YWasto Intemo dal Muslo

Aductor Madiano
Adductor Mayo:
Yasio Extemo

Tebeal Amenor -

Cpmala Intemo

Lpg.urna+1ru Aduslar

del Tarso Séleo

Los ejercicios de flexibilidad
ayudan a que los musculos se
estiren, protegen contra las
lesiones y permiten que las
articulaciones tengan su
mayor alcance de
movimientos

Bienestar Fisico

Hace trabajar todo el sistema
muscular por medio de estimulos y
de masajes, produciendo un

bienestar y un buen desempefo de
sus funciones, beneficiando asi, un
buen funcionamiento de todos los
organos en general.

Tension
Muscular

Actua directamente en todos Ilos
musculos de nuestro cuerpo,
aliviando al organismo de tensidn
musculares y dolores localizadas.
Ayudando a las células musculares a
moverse naturalmente, liberandolas
también de cualquier toxina, que
produzcan inflamaciones en el

sistema muscular, y de otros

sintomas, como dolores, provocadas
por posicionamientos inadecuados y
movimientos mal ejecutados que se
puedan tener en el dia a dia.

La Hidrodepuracion ayuda a reparar y a proteger todo el sistema muscular
del organismo, beneficiando, asi, el buen funcionamiento de todos los 6rgan

0S

I'4
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Sistema Nervioso

CderinbirD

Mejora la Carchlo——

Calidad dEl SUEﬁO :'t'“""‘:"""'f"-'._-:'.-"

Alivia la tension y hace que el

e ——

! 4
HEryio = l|| 1 |_ W Wi s

cuerpo se relaje, lo que proporciona  ruscissmes | irtaresatus

un sueno profundo y revitalizante  wosaemimuw ot &

cuando se hace la terapia de noche. £ - L ST
T aG AT |

Hir i i sl

R it Y
EStréS \ l\T "“'""'—:r'f_'lt_:_.-r;n::-:-&h-:-:

— Mo i o0

Al actuar al nivel de Ilas Meruia safenc—ellf e
ramificaciones nerviosas, el efecto [t

de relajamiento proporcionado calma UTMT R e

en cualquier estado de nerviosismo REE— ek
y ansiedad, devolviendo el bienestar \

global al Organismo. . Jl" oy Hrdosdbdinls.

Sistema Parasimpatico Sistema Simpatico

Ganglio simpatico

Contrae la pupila | Dilata la pupila

Inhibe la
salivacion

Estimula la salivacion

Reduce el i
latido cardiaco ra
. Region

cervical -

Relaja los bronquios

Contrae los Acelera el

bronquios impulso cardiaco
Region _
toracica Inhibe la
Estimula la actividad y actividad digestiva
digestiva af L .
i A 2, Estimula la
Region e
e & . .,
Estimula la vesicula lumbar gﬂ il liberacion de glucosa

biliar por el higado

Contrae la @
vejiga :
&
4

Relaja el recto

Secrecion

= de adrenalina y norepinefrina

l .

por el rifién

Relaja la vejiga

_—- i - o~
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Celulitis y Bienestar

Reduccion de peso y Celulitis. El uso regular de la HidroLinfa
diminuye la incidencia de la celulitis; estimulando y tonificando el
tejido celular, reduce la hinchazon y la retencion de liquidos,
promoviendo la perdida de peso.

obe recordar -

“Piel de naranja”. Al mejorar la circulacion sanguinea, ayuda a la
sangre a llegar a todos los puntos del Organismo y a la epidermis, que
pasa a recibir todo el oxigeno y sustancias que necesita para mantener la
vitalidad y el aspecto saludable.
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ZONA DEL CUELLO
Dolores en las cervicales
que se sienten dia y noche.

ZONA DE LOS 0JOS

Pérdida de la capacidad de enfoque

los ojos se adaptan a distancias cortas y los musculos
pierden fuerzas y flexibilidad para enfocar a lo lejos.

\ ZONA DEL VIENTRE

~—~a la vejiga, que con el tiempo, puede

ZONA LUMBAR

Lumbalgia e irritacién del nervio cidtico que
puede ser cronica y, en ese caso, solamente
mejora con tratamiento médico y rehabilitacion.

ZONA DEL MUSLO
Obstruccidn de circulacién en las extremidades
inferiores, pudiendo desarrollarse varices.

ZONA DE LA PIERNA
Retencion de liquidos en piernas, y
especialmente tobillos.

ZONA DEL ESTOMAGO
Sensacién de hinchazén
por acumulacion de gases
en el aparato digestivo.

i Pérdida de flexibilidad del esfinter de

ocasionar incontinencia.
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Tecnologia médica

Purificacion Natural del Oreanismo
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[MEAN WELL

EC-Conformity Declaration
For the following cquipment =

Switching Power Supplies
(Product Name)

S*m"x [x=5.9,11¢15+24 |m}; Dﬂ-ﬁﬂx {H;B]; T‘m {H}BIC}: Q'&]BrQ'm:QQ'@
{Mode]l Designation)

is herewith confirmed to comply with the reguirements set out in the Council Directive,
the following standards were applied :
Low Voltage Directive (73/23/EEC, 93/68/EEC) *

: 5-60,D-60,T-60 series TUV certificate No:R9452325;
ENG0950-1:2001 - el sl

Electromagnetic Compatibility Directive (89/336/EEC) :

Conducted emissions EN55022 (ENS5011) Class B

Radiated emissions EN55022 (ENS5011) Class B

Harmonic distortion ENG1000-3-2 Conforms

Voltage flicker ENG1000-3-3 Conforms

ESD air 1N61000-4-2 Level 3 8KV

ESD contact ENG1000-4-2 Level 2 LAY

RF field susceptibility ENG1000-4-3 Level 2 Wim

EFT bursts ENG1000-4-4 Level 2 1KV/SKHz

Surge susceptibility ENG1000-4-5 Level 3 1KV/Line-Line
ZKV/Line-Earth

Conducted susceptibility ENG1000-4-6 Level 2 v

Magnetic field immmily ENGLOO0-4-B Level 2 IAim

Voltage dip, interruption  BNG1000-4-11(BENS5024) >95% dip 0.5 periods
30% dip 25 periods
=»05% interruplions
250 periods

Keyed carrier immunity ENVS0204 Level 2 Wim 900MHz

Component power supply will be installed into a final equipment. Since EMC performance
will be effected by complete imstallation, the final eguipment manufacturers must
re-conform EMC Directive on final equipment again.

Person responsible for marking this declaration :

Mecan Well Enterprises Co., Ltd.
(Manufacturer Hame)

28, Wu-Chuan 3rd Road, Wu Ku Ind. Park, Taipei Hsien, Taiwan R.O.C.
(Mamufacturer Address)

Roger Lai. Manager
{ Name , Sumame ) {Position/Title)

Taiwan May.10.2004 ﬁ"}l_ wﬁ'zi

{Flace) {Date) (Legal Sﬂehlure}




INTERNATIOMNAL ELECTROTECHNICAL

COMMISSION (IEC)

COMMISSION ELECTROTECHNIQUE JPTUV-001496
INTERNATIONALE (CEI)

IEC SYSTEM FOR CONFORMITY TESTING SYSTEME CEIIVESSAIS DE CONFORMITE
AMD CERTIFICATION OF ELECTRICAL ET DE CERTIFICATION DES EQUIPEMENTS

EQUIPMENT (IECEE) ELECTRIQUE (I1ECEE)
CB SCHEME METHODE O0C

CB TEST CERTIFICATE
CERTIFICAT D’ESSAI OC

Praoduct
Prodult

Mama and address of the apglicant
Mom et adresee du demandeur

Mame and address of the manufactures
Nom ¢ adresse du febricant

Mame and address of the laclery
Nom #t gedresee de usine

Rating and principal characteristiss

Valewrs momingler e r:nmu:rirf:riana pun-:i.rloIn

Trade mark (if any)
Margqur g fabrigue (51 elle existe)

Modalftypa Raf.
Hefl de type

Addétional iInformation (it necessary)
Informarion complémentaire (5 nécessaire]

A sample of the producl was tested and found
to ba in conformity with

U dohamiillon de ce produil i £1¢ essayé el a éé
concidéed confoeme o la

as shown in the Test Report Rel. No.
which farm pan of this corificate

comme indigué dans fe Rupport o "essals namdre by Lot L S g
e rdfirence VAR SRR R L N . iy
Al eomatitie wre partie de oo certificed

Thig CB Tast Cartificale is ssued by the Nationa Certificaton Body
Cr Cerriffear 'exrai OC ext frabli por I Organteme Naronal de Certificanim

. " 3-19-5 Bhin-Yokohama.
Date " 1.04.2000 . Snature
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Zertlfikat Cemﬁcate

:' ' Ti.'lv Hhemland

Zectifikat Nr. Certificare No.  Blatt Page

R 9452325 03

Thr Zeichen Clien: Reference Unser Feichen ﬁur.Refeﬁm Au&stellungsdaunn Date of lzsue
PC(candoc)  941-HCL/yy=E 9452373E01  01.06.1994 [Eayimaim)
Genehmigungsinhaber License Holder g legungssultte Manufacturing Plan

Maan Well Enterprises Co., Ltd. Mean Well Entarprlsgs Co., Ltd.

il 4F1.-2, No. 26, Wu=-Chuan 2nd 4Fl1.-2, No. 26, Wu-Chuan 2nd
Road . Reoad ik, o
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BOLETIM DA PROPRIEDADE INDUSTRIAL N.® 12 — 2005

Pedidos especiais de registeo

De acordo com os artigos 236.° ¢ 246.° do Cddigo da Propriedade Industrial, a seguir se publicam os pedidos espe-

ciais de registo de marcas,

(210) 394260
(220) 2005.10.03
(300)

(730) PT TECNIA — PROCESSOS E EQUIPAMENTOS
INDUSTRIAIS E AMBIENTAIS, LDA
POLIGONO INDUSTRIAL DO ALTO DO
AMEAL, PAVILHAO C6 AMEAL
TORRES VEDRAS

PT 2565-641 RAMALHAL

(511) 0} ~PRODUTO PARA TRATAMENTO DE AGUAS E
AGUAS RESIDUAIS

(591)

(540)

ZEOREACTOR

210) 394280
(220) 2005.10.04
(300) ,
(730) PT MENP— FABRICO DE MAQUINAS PARA EX-
TRACCAO DE NITRATOS DE PRATA, LDA
RUA DE SANTOS POUSADA, N.° 1059
PORTO
PT 4000489 PORTO
(511) 10 — APARELHOS E INSTRUMENTOS MEDICOS. APARE-
LHOS DE VIBROMASSAGEM

MNA

(391)
(340)

MENP HIDROLINFA

(210) 394389
(220) 2005.10.07
(300) .
(730) PT ENOFORUM — COMERCIO E EXPORTACAO
DE VINHOS, S.A.
RUA GABRIEL VICTOR DO MONTE PEREIRA,
N=° 1, PISO INTERMEDIO, EVORA
EVORA
PT 7000-533 EVORA
(311) 33 - VINHOS E AGUARDENTES.
(391)
(540)

MNA

PATRIA

210) 394426 MNA

(220) 2005.10.10
(300)
(730y PT MARINHA — VIAGENS E TURISMO, S.A.
CASA 25, QUINTA DA MARINHA
PT 2750-004 CASCAIS
(511) 39 - AGENCIAS DE VIAGENS E DE TURISMO (COM
E)_(CEP(;?\O DA RESERVA DE HOTEIS E DE PEN-
SOES>; RESERVAS E INTERVENCOES EM MEIOS DE
TRSNSPORTE, INCLUINDO RESERVAS DE LUGARES
DE VIAGEM; PLANEAMENTO E ORGANIZACAO
DE VIAGENS E DE ACTIVIDADES TURISTICAS
43 — AGENCIAS DE RESERVAS DE ALOJAMENTO TEM-
PORARIO EM HOTEIS, PENSOES E SIMILARES;
RESERVAS E ORGANIZACAQ DE ACTIVIDADES DE
RESTAURACAO (ALIMENTACAQ) .
(591)
(540)

TRAVEL OUR WAY

(210) 394427

(220) 2005.10.10

(300) .

(730) PT INDUSTRIAS DE CARNES NOBRE, S.A
AVENIDA DOS COMBATENTES
RIO MAIOR

PT 2040-344 RIO MAIOR

(511) 29 - CARNE, PEIXE, AVES E CACA: EXTRACTOS DE
CARNE: FRUTOS E LEGUMES EM CONSERVA,
SECOS E COZIDOS; GELEIAS, DOCES, OVOS, LEI-
TE E PRODUTOS LACTEOS; OLEOS E GORDURAS
COMESTIVEIS; COMPOTAS; REFEICOES PRON-
TAS.

30 — CAFE, CHA, CACAU, ACUCAR, ARROZ, TAPIOCA,
SAGU, SUCEDANEOS DO CAFE, FARINHAS E PRE-
PARACOES FEITAS DE CEREAIS, PAO, PASTELA-
RIA E CONFEITARIA, GELADOS COMESTIVEIS;
MEL E XAROPE DE MELACO: LEVEDURA E FER-
MENTO EM PO; SAL, MOSTARDA, VINAGRE,
MOLHOS (CONDIMENTOS); ESPECIARIAS; GELO
PARA REFRESCAR; SANDWICHES .

(591)
(340)

NOBRE MOMENTOS

(210) 394433

(220) 2005.10.10

(300)

(730) PT MIRIAM RODRIGUES DE MATOS
RUA DA REPUBLICAN.°70 1.° B
ALMANCIL

PT 8135-121 ALMANCIL
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HIDROLINFA.

Equipo

El Equipo Hidrolinfa esta compuesto por:
- Aparato Electronico

- Sensor Optico

- Bornes

- Electrodo

- Cable de conexion Optica

- Cable de conexion de los bornes
- Aparato de Hidromasaje

- Desinfectante

- Esponja

- Pincel

Instrucciones de Montaje

DISPLAY

POWER

Cable de Alimentacion

Cable del Sensor Electronico

Cable de los Electrodos

Fig. 1
Monitor del equipo Hidrolinfa

1 — Encaje los Bornes a los Electrodos. El rojo, en el polo positivo, y el negro,
en el polo negativo. Seguidamente, encaje el Cable al Sensor Optico.

Fig. 3
Cable de
_ conexion _
Fig. 2 Optica y Bornes Fig. 4
Sensor Optico y Sensor Optico y
Electrodos Eléctrodos con conexion

$Aatal al Maniftar



2 - Encaje el Sensor en el interior del aparato de hidromasaje.
El Sensor debe encajar en el espacio que hay en la extremidad opuesta al pulsador
que regula el funcionamiento del aparato de hidromasaje. Encaje sin forzar.

r - b |

Fig. 7
Fig. 5 Fig. 6 Enchuf e el equipo a la
Aparato de hidromasaje Sitio de Encaje corriente eléctrica.

Proceso de funcionamiento

a) Ponga agua templada en el aparato de hidromasaje hasta el indicador “Max” (ver
sefializacion ~ de cantidad en la parte interna).

Después de enchufar el equipo a la corriente, el enchufe con cable de tierra
(preferentemente en el cuarto de bafio o en la cocina), debe accionar el pulsador principal
On/Ofy encender el Led rojo (Power), y aparece Msj1 en el Display.

b) Después de accionar el pulsador del temporizador (Timer), que tiene como opciones:
10, 15, 30, 35, y 40 minutos, el proceso solamente continuara cuando se detecte
electronicamente, que estan conectados los eléctrodos y que fue activado el sensor
optico.

En esta fase: Ponga los pies en el aparato de hidromasaje

c¢) Cuando y mientras el sensor oOptico esté activado, estara el mensaje “ON’ en el
Display, esto significa que el tratamiento se esta realizando.
Al no cumplirse las condiciones, explicadas arriba, el equipo permanecera en “Standby’.

d) Estando en “Run”, si se acciona la tecla de tiempo (Timer), este continuara a la
siguiente posicion predefinida, sin que se interrumpa el proceso.

En este estado, el Led Tricolor, colocado a la izquierda, segun el esquema ya referido,
debera cambiar el color, de acuerdo con la evolucion de la intensidad: Verde, Amarillo,
Rojo.

e) Si el sensor Optico se desactiva, el proceso queda en “Standby’.

Durante este periodo, tendra que activarse para continuar el proceso, y se mantendran
todas las condiciones de tiempo y corriente eléctrica.

Después de ese tiempo retorna a la posicion Msj1, pulse nuevamente el Timer.

f) El proceso termina al finalizar el tiempo y/o por exceso de corriente.
Al finalizar el proceso regresa a la posicion de arranque y muestra Msj1.

g) Con “Exceso de Terapia’ aparece Msj6 intermitente en letra mayuscula. Si después
vuelve a la posicion Msg1, tendra que comenzar de nuevo todo el proceso, y tiene que
cambiar el agua en el aparato de hidromasaje.



Instrucciones del Aparato de Hidromasaje
Dispositivos de Comando y Control

° e © 0 @

| F AP APE 3
e B == O - |
1 Botlo de comando 5 Tina da dgua
2 Relevos da MAaSsagem 6 Cobertura profactora para salpicos
3 Dispositivo de lixagio T Aplicacao rolante de massagam
das aplicacdes da massagem 8 Aplicagio de massngem - microdedo
4 Aberturas do jacto g Aplicacio de massagem - acupunciura
Importante

El aparato de hidromasaje esta preparado para funcionar en las siguientes
condiciones:

Terapia de 35 / 40 minutos:

1° - Conectar durante 15 minutos, en cualquier posicion.

2° - Para hacer una pausa de 10 minutos, poner en la posicion 0 = desconectado.
3° - Conectar durante 10 / 15minutos, en cualquier posicion.

Terapia de 30 minutos:

1° - Conectar durante15  minutos , en cualquier  posicion.

2° - Para_hacer una_pasusa _de 5 minutos , poner en la posicion 0 = desconectado.
3° - Conectar durante 10 minutos, en cualquier posicion.

Terapia de 15 y 10 minutos:
1 Conectar en cualquier posicion sin pausas.




Instrucciones

No se ponga dentro ni encima del aparato de hidromasaje para pies. Utilicelo
solamente  estando  sentado.

2. Debe utilizar el aparato de hidromasaje unicamente para los pies. Desenchufe
siempre el aparato de la red eléctrica después de cada utilizacion y antes de cada
limpieza, y también cuando falle la corriente durante su funcionamiento.

3. No desenchufe el aparato tirando del cable.

4. No se olvide que es necesario respetar determinadas normas de seguridad en las
reparaciones de aparatos eléctricos. Las reparaciones mal efectuadas pueden ser
peligrosas para el utilizador.

5. Si utiliza mal el aparato de hidromasaje para pies, no se asumiran
responsabilidades por dafos eventuales ocasionados.

6. Si la ficha o el cable eléctrico del aparato se danara, solamente deberan ser
substituidos en un taller de reparaciones indicado por el fabricante; esto se debe a
gue seran necesarias herramientas especiales.

7. Si cede este aparato a otra persona, no se olvide de entregarle también estas
instrucciones  de utilizacion.

8. El aparato tiene una superficie caliente. Personas muy sensibles al calor, deberan
tener cuidado al utilizar el aparato.

Funcionamiento

General

El interruptor del mando del aparato para masajear los pies permite controlar y ajustar,
tanto masaje como calor. Se gira el pulsador del mando hasta la posicion deseada.

Pulsador de Comando

El pulsador de comando tiene las siguientes opciones:

1 Parar.

"1 Hidromasaje y calor.

1 Masaje y calor.

"1 Masaje, hidromasaje y calor.

Utilizacion con agua

Llenar el aparato con agua templada o caliente, solamente hasta el limite indicado con
“‘Max” (ver en la parte interna del aparato de hidromasaje).

Procedimiento — Indicaciones de masaje

t
t
t
t

Ponga el aparato de hidromasaje para pies en el suelo, delante de una silla.
Observe si el pulsador de comando esta en la posicion “O”.

Siéntese confortablemente y coloque los pies en el hidromasaje.

Ahora, gire el interruptor para la posicion deseada (ver en “pulsador de comando”).

Aplicaciones de masaje

[

t
t
t
t
t

Masaje por Vibracion.

Masaje por Burbujas.

Masaje por Vibracion + SPA.
Aplicacion de masaje rotante.
Aplicacion de masaje de reflexologia.
Aplicacion de masaje de acupresion.



Tabla de Control de la Placa Electronica

Led Verde y Msj2.
Led Verde y Msj3.
Led Verde y Msj4.

Led Amar.y Msj5.

Después de encender el Led
rojo y el Msj6, el aparato se
apaga, teniendo que volver al
inicio de toda la operacion y
cambiar el agua que se echd
en el aparato de hidromasaje.

Fig. 8
Equipo preparado para iniciar la Terapia.

Lista de Mensajes

Mensaje Operacion Monitor
Msj1 “Developed by En movimiento
Technological & Scientific
Department of UPN —
WWW.UPN.PT
Msj2 “inicio de Terapia” Estable
Msj3 “Evol. Positiva” Estable
Msj4 #ESTADO IDEAL# Este Msj aparece en mayusculas e intermitente
Msj5 “Evol. Excesiva” Estable
Msj6 “EXCESO DE TERAPIA” Este Msj aparece en mayusculas e intermitente

Nota: Debera anadirse Cloruro de Sodio (sal) al agua, en pequenas
cantidades, de forma progresiva, hasta el #ESTADO IDEAL# (Msj4),
correspondiente a 1,8 A.

Caracteristicas y Consumo eléctrico

[ 24V


WWW.UPN.PT 

Notas importantes

- El fusible sirve para proteger el Equipo de los “picos de energia” ocasionales.

- Si ocurre un cortocircuito en los hilos conectores, el equipo se desconecta y
reinicia en Msj1.

- Durante el proceso, la corriente cambia de polaridad, de cinco en cinco minutos, para
que el efecto electromagnético se mantenga uniforme por todo el organismo.

Limpieza y Mantenimiento

Antes de iniciar la limpieza debe quitar los enchufes de la red eléctrica

Usar guantes vy evitar salpicaduras a la piel.

En caso de contacto con los ojos, debera lavar con mucha agua y consultar el
médico.

Alejar de los nifios.

No ingerir.

En caso de ingestion accidental, contactar con el Instituto Nacional de Toxicologia.

Teléfono: 91 562 04 20

Fig. 09
Desinfectante, esponja 'y
pincel

Al terminar la Terapia

1) Vacie el agua del aparato de hidromasaje, y lave con agua abundante.

2) Llene el aparato de hidromasaje de agua y afada, una medida de 2 cucharas
soperas de desinfectante.

3) Deje actuar durante 10 minutos.

4) Con la ayuda de una esponja suave, frote la superficie a limpiar, para evitar
manchas.

5) Lave otra vez el aparato con bastante agua.

6) Después secar con un pafo de cocina por dentro.

7) Limpiar por fuera con un pafio humedo.

8) Guarde el Equipo Hidrolinfa y el Aparato de Hidromasaje en un sitio seco y limpio.

Precauciones:

No dejar al alcance de los nifios.

Cerrar el embalaje después de cada utilizacion.
Producto Quimico.
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Glosario

- ’

Adolescencia: es el periodo de transicion psicologica y social entre la infancia y la vida
adulta. La adolescencia en gran medida se sobrepone al periodo de pubertad pero sus
limites son definidos de manera menos necesita y se refieren tanto a las caracteristicas
psicosociales y culturales del desarrollo durante los afios de adolescencia cuanto a los
cambios fisicos de la pubertad.

Acido graso: &cidos grasos son é&cidos monocarboxilicos de cadena normal que
presentan el grupo carboxila ( - COOH ) conectado a un radical alcoila de cadena
saturada o insaturada. Como en las células vivas de los animales y vegetales los acidos
grasos son producidos a partir de la combinacion de acetilcoenzima A, la estructura de
estas moléculas contiene numeros pares de atomos de carbono.

Abdominal: relativo al abdomen.

Azucar: sustancia dulce que se extrae de la cafa dulce, de la remolacha, y de otros
vegetales.

Agentes microbianos: relativo a microbios.

Agotamiento: cansancio, debilitacién.

Analgésico: medicamento administrado para reducir el dolor.

Anemia Ferropénico: forma de anemia que se caracteriza por una concentracion
reducida de hemoglobina en la sangre y una disminucion del contenido de hierro total del
organismo, sea por pérdida cronica de sangre, ingestidn o absorcion deficiente de hierro y
necesidad aumentada de hierro por aumento del volumen de sangre (infancia, pubertad,
gestacion y lactacion).

Anestesia: administracion de medicamentos, por via intravenosa o inhalados, con
objetivo de eliminar el dolor y o/la conciencia durante una cirugia.

Anestesista: especialista que anestesia y tiene los cuidados con el paciente antes,
durante y después de la cirugia.

Angiografia: procedimiento de diagndéstico realizado para la visualizacion de vasos
sanguineos con rayos X. En la medicina nuclear se utilizan radionucleos inyectados en la
sangre para visualizacion de los vasos sanguineos a través de la inyeccion de contraste
en una arteria.

Anticonvulsivo: medicamento usado para evitar o prevenir convulsiones.

Aparato Digestivo: es el sistema que, en los animales, es responsable por obtener de los
alimentos ingeridos los nutrientes necesarios a las diferentes funciones del organismo,
como crecimiento, energia para reproduccion, locomocion, etc. Es compuesto por un
conjunto de érganos que tienen por funcién la realizacion de la digestion.

Artéria: cada uno de los vasos que conducen la sangre del corazon a todas las partes del
cuerpo.

Artritis: Inflamacién en las articulaciones.

Artritis urica: inflamacion en las articulaciones provocada por un acido organico azotado
que se encuentra en pequefas cantidades en la orina humana y cuyos cristales a veces
se depositan, sobre todo en las articulaciones cartilagineas, provocando la gota.

Artrosis: afeccion no inflamatéria,  degeneratva  de una articulacion.

Ascitis: hidropisia  abdominal, o sea, acumulacion  de liquido en la cavidad abdominal.
Ataque cardiaco: pérdida subita del suministro de sangre al musculo cardiaco, debido a
un bloqueo en la arteria coronaria. Esta falta de sangre hace con que una area del
musculo cardiaco muera.




Ataxia: pérdida del control motor de las piernas, resultando en movimientos desajeitados
e involuntarios. Este sintoma es observado especialmente en el transcurso de tumores
que afectan el cerebelo.

Ateroma: lesion de la pared interna de una arteria bajo la forma de una placa constituida
por el depdsito de colesterol, con posterior degeneracion de las zonas afectadas.
Aterosclerosis: acumulacion de colesterol y otros depdsitos de grasa, en la llamada
placa aterosclerotica, localizada en la capa interna de una arteria. Aumento del espesor y
pérdida de elasticidad de las paredes internas de las arterias, acompanados de formacion
de ateromas.

. 8

Bazo: viscera glandular situada en el hipocdndrio izquierdo.

Bioescultura: este tratamiento une el masaje mecanico profundo con ultra sonidos a la
bioescultura, a través de las corrientes bioestimulantes que realizan el drenaje linfatico, y
a reafirmacion ~ de los tejidos.

Biomoléculas: son compuestos quimicos sintetizados por los seres vivos, como por
ejemplo: las proteinas, los azucares, los lipidos, el ADN, etc.

Benigno: tumor de crecimiento lento, no invasivo y que no se esparce para otras partes
del cuerpo.

Biopsia: retirada de un pequefio fragmento de tejido, que sera examinado por un
patologo. Puede determinar el tipo de tumor.

Bolbo: dilatacion de un drgano o de cualquier region de un drgano;

Braquiterapia: tratamiento en lo cual substancias radioterapicas son colocadas cerca o
dentro del tejido tumoral, con objetivo de eliminarlo.

. c

Calculo Renal: mas conocidos por piedra en los rifones, los calculos renales pueden
formarse tanto en los rifiones como en la vejiga, asemejandose la piedras con superficies
lisas o rugosas, que varian mucho de tamafo. Los tipos mas comunes de calculos son
compuestos de oxalato de calcio, seguidos por los de fosfato de calcio y de acido urico.
Calorias: unidades que miden la cantidad de energia que el organismo consigue obtener
de los alimentos. Los diversos nutrientes de los alimentos suministran diferentes
cantidades de calorias.

Campo: area, espacio.

Cancerigenos: que puede provocar cancer.

Carga: transporta.

Cartilago: tejido blanco, duro y elastico, por veces muy flexible, que se encuentra
principalmente en que las superficies articules de los huesos, en las costillas, en las
orejas, etc.

Célula: Unidades estructurales y funcionales de los organismos vivos. La célula
representa la menor porcion de materia viva dotada de la capacidad de auto-duplicaciéon
independiente.

Célula adiposa: son células que forman parte del tejido adiposo. Responsables del
almacenamiento de grasa en el cuerpo humano. Cada célula adiposa almacena
determinada cantidad de grasa. Son capaces de almacenar grasas hasta diez veces su
tamafno. Cuando es ultrapasado el limite de almacenamiento de una célula adiposa es
creada una nueva célula en el tejido adiposo. El tejido adiposo acompafia el desarrollo del
ser humano durante toda la vida.




Célula glial: célula del sistema nervioso céntrico que nutre y da soporte a las células
nerviosas y vasos sanguineos cerebrales. Pueden ser astrocitos, células ependimais o
oligodendraocitos.

Celulitis: designacion de inflamacién del tejido celular subcutaneo;

Grasa, que puede aparecer de forma generalizada o localizada en regiones especificas
porque hay un aumento del tamafio o numero de las células grasas y el proceso se
agrava por aumento de la permeabilidad capilar. El sistema linfatico se hace deficiente y
no consigue drenar el exceso de liquidos, dando lugar al edema en el tejido, que
exteriormente se traduce en una piel flacida, con aspecto hinchado e irregular, la conocida
"cascara de naranja".

Cérebro: parte superior-anterior del encéfalo, constituida por una masa blanca y gris de
substancia nerviosa, que ocupa la cavidad del craneo y es el centro de las sensaciones y
el origen de los movimientos voluntarios.

Cisto: cavidad, normalmente llena de liquido, algunas veces asociada a tumores.
Climatério: es el término médico usado para identificar la fase de transicion que antecede
la menopausia y que es caracterizado por variaciones del humor como creciente
nerviosismo o depresion.

Cobre: elemento solido, metal de transicion de memoria castafio-rojiza (numero 29 de la
clasificacion periddica), uno de los mejores conductores de la electricidad, pero que es
utilizado en la fabricacion de cabos eléctricos, utensilios de cocina, etc. ;

Colesterol: substancia semejante a la grasa, existente en todas las células del organismo
y en muchos alimentos. Es necesario que la sangre tenga algun colesterol, pero niveles
elevados pueden ocasionar enfermedades coronarias.

Colesterol de las proteinas de alta densidad (HDL), conocido como el "colesterol bueno”.
Se piensa que las HDL transportan el colesterol hacia el higado para que pueda ser
eliminado del organismo;

Colesterol de las proteinas de baja densidad (LDL), conocido como el "colesterol malo”,
las lipoproteinas de baja densidad (LDL) en niveles elevados pueden depositarse en las
paredes de los vasos sanguineos y formar placa aterosclerdtica.

Colesterol total: cantidad total de colesterol encontrado en el organismo, y transportado
en las HDL, LDL u otras formas.

Cognicion: termino genérico que envuelve percepcion, reconocimiento, concepcion,
juicio, razén, memoéria e imaginacion.

Corazén: organo muscular, agente principal de la circulacion de la sangre; la parte
externa izquierda del pecho, donde se sienten los golpes del corazén

Corriente continua: corriente continua (CC o, en inglés, DC) es el flujo constante y
ordenado de eléctrones siempre en la misma direccion. Ese tipo de corriente es generado,
por ejemplo, por baterias de 6, 12 0 24V.

Corriente galvanica: electricidad de corriente continua, producida por baterias de pilas;
medio de desarrollar la electricidad en substancias animales, haciendo comunicar entre si
los musculos y los nervios, por medio de conductores eléctricos

Corticosterdides: Drogas usadas para disminuir la hinchazén (edema) alrededor de los
tumores.

Craneo: caja 6sea que ocupa la parte superior y posterior de la cabeza y donde esta
alojado el encéfalo.

Crénico: que dura hace mucho (sobre todo enfermedad).

CT o CAT SCAN: tomografia Axial Computarizada. Técnica radiolégica conectada a un
ordenador que produce imagen de una seccion predeterminada del cerebro. Algun
material especifico puede ser inyectado en la corriente sanguinea del paciente para
ayudar en la visualizacion de tejidos anormales.

Cuello: parte del cuerpo, entre la cabeza y el tronco.
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Depresiones: abatimiento  fisico o moral.

Dermis: capa profunda de la piel, inmediatamente a continuacion a la epiderme y mas
espesa que esta es una capa muy rica en diferentes estructuras. En ella encontramos los
vasos sanguineos, que nutren la piel, el foliculo piloso (local donde nacen los vellos), las
fibras de colageno y elastina (responsables por la tonicidade y elasticidad de la piel), los
nervios sensitivos (responsables por el tacto), las glandulas sebaceas (responsables de
hidratar y proteger la piel) y las glandulas sudoriferas (responsables de la transpiracion).
Diabetes: enfermedad en la cual el organismo no produce insulina o la utiliza de una
forma inadecuada. La insulina es una hormona necesaria para convertir el azucar, los
almidones y los otros alimentos en energia, enfermedad caracterizada por sed, polifagia y
abundancia de orinas azucaradas.

Diarrea: La diarrea no es una enfermedad, pero si un sintoma, constituido por
evacuaciones liquidas frecuentes. El paso del alimento a través de los intestinos es
anormalmente rapida e impide la digestion y absorcion completas, y ni aun el agua es
absorbida. De ahi que, la principal necesidad del organismo cuando este sintoma ocurre,
sea la reposicion  de liquidos.

Diplopia: vision doble.

Disartria: dificuldad en la articulacién de las palabras.

Disfasia: habla alterada, con dificultad o falta de habilidad para colocar las palabras en la
orden apropiada.

Disfagia: dificuldad para tragar.

Disturbios de la Vesicula Biliar: normalmente asociados a estados de obesidad en
mujeres por encima de los 40 afios de edad, estos disturbios pueden asumir la forma de
acumulacion de bilis en la vesicula, la formacion de calculos biliares sin infeccion o aun la
inflamacion de la vesicula debido a esos mismos calculos. Como las grasas aumentan las
secreciones de la vesicula, estas deben ser evitadas.

Digestion: transformacion de los alimentos en el aparato digestivo para después ser de
ellos asimilada la parte util y expeler por el ano la parte excrementicia.

Dolencia: es la pérdida de la homeostasia corporal, total o parcial, debido a infecciones,
inflamaciones, isquémias, modificaciones genéticas, secuelas de trauma, hemorragias,
neoplasias o disfunciones organicas.

Cualquier perturbacién de las condiciones fisicas 0 mentales son causantes de disturbios
de los 6rganos, sistemas o funciones del organismo.

Drenaje linfatico: técnica especial de masaje, con movimientos suaves y ritmicos en el
sentido de la circulacion linfatica para los colectores, estimulando el flujo de la linfa,
reduciendo el edema y descongestionando los tejidos.

Dolencia cardiovascular: dolencia del corazon o de los vasos sanguineos.

Dolencia cardiaca: situacion anormal del corazon.
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Edema: es la acumulacién anormal de liquido en el espacio intersticial. Esta constituido
de una solucién aquosa de sales y proteinas del plasma y su composicién cambia
conforme a la causa del edema. Cuando el liquido se acumula en el cuerpo entero se dice
que es un edema generalizado. Podemos decir que cuando un edema se forma es sefial
de enfermedad, que puede ser cardiaca, hepatica, desnutricion grave, hipotireoidismo,
obstruccion venosa y o linfatica.

El edema puede ser clasificado tambiem como:

Edema comum, Linfedema y Mixedema.




Edema localizado

Son edemas que comprometen un territorio del organismo o o6rgano. Resultan de
disturbios locales. Un ejemplo de eso son las varices.

Edema generalizado

Edema generalizado es cuando se esparce por todo el cuerpo y en las cavidades pre-
formadas. Puede ocurrir también dentro del abdémen ascite y dentro del pulmoén (edema
pulmonar o derrame pleural). Por ocasion de cualquier tipo de edema, en cualquier
localizacion, su presencia hace disminuir la velocidad de la circulacion de la sangre,
perjudicando la nutricion y la eficiencia de los tejidos.

EEG: Electroencefalograma, prueba que mide la actividad eléctrica en el cerebro y
especialmente la presencia de epilepsia.

Eyaculacion precoz: emision de liquido con cierta fuerza, anticipado.

Electromagnético: relativo al electromagnetismo.

Electroforesis: es un tratamiento a través de electrodos que actua en las capas de la
piel, grasa y en la zona muscular, estimulando el drenaje linfatico, favoreciendo la
oxigenacion de los tejidos y la eliminacion de las toxinas. El tratamiento es hecho con la
utilizacion de un aparato computarizado con varios tipos de ondas. La técnica consiste en
aplicar pares de electrodos humedecidos con gel electrocondutor y rico en principios
activos especificos sobre las regiones afectadas. El campo magnético formado actua en
los liquidos, los moviliza y los drena hacia los rifiones. Enseguida, los liquidos son
eliminados por la orina.

Encapsulado: término que se refiere a tumor localizado, confinado la una area
especifica, envuelto por una capsula.

Encéfalo: parte del sistema nervioso contenida en el craneo y que comprende el cerebro,
el cerebelo y el bolbo raquidiano.

Endermologia: es efectuada con un aparato que, por efecto de succion, mejora el
sistema veno-linfatico.

Epidermis: es la porcion mas externa de la piel, que es formada por varias otras capas
de células, siempre en renovacién. En ella encontramos un pigmento natural que da color
a la piel, llamado melanina.

Equinodermos: son animales exclusivamente marinos, como la estrella-del-mar, el erizo-
del-mar y el pepino-del-mar. Son cerca de 5500 especies, de tamafios medios, nunca
siendo muy grandes o pequefos. Son caracteristicas exclusivas de los equinodermos:
Sistema hidrovascular, constituido por vasos en cuyo interior circula agua.
Esfinter(vejiga): Musculo anular con que se abre y cierra el orificio de una cavidad del
cuerpo para dar salida a algun excremento o secrecion, o para retenerlos.

Eséfago: canal que va de la faringe al estbmago, lo que conduce la comida

Esteréides: nombre genérico dato a medicamentos utilizados en el control de la
hinchazén cerebral, antes o después de una cirugia.

Estereotaxia: método muy preciso de cirugia. Tomografia computorizada o resonancia
magnética son usadas en conjunto con instrumento especial conectado a un ordenador,
permitiendo que el cirujano localice el tumor en tres dimensiones.

Estomago: porcion mas o menos diferenciada del tubo digestivo situada entre el eséfago
y el intestino delgado, que segrega enzimas y acido cloridrico (jugo gastrico) que
reaccionan con los alimentos y los digieren.

Estres: es un determinado tipo de reaccion del organismo cuando somos confrontados
con ciertas situaciones. De entre las situaciones capaces de provocar estres se
encuentran viajes, pérdidas, cambios en la situacion econdmica, cambios en la vida social
o profesional, dificultades en los estudios y en las relaciones con los otros. Todo lo que
puede ser susceptible de preocupar el ser humano puede provocar estres. En el
desencadenar de una reaccion de estres pueden estar envueltos el hipotalamo (en el
cerebro), glandulas (hipofise, tirdide), o6rganos (corazén, higado, estomago) y los




musculos, entre otros. Como consecuencia de la reaccion de estres pueden
desencadenarse ciertas enfermedades o agravarse disturbios ya existentes, como
hipertension, ulcera, psoriasis, infecciones, dolores lumbares y enfermedades del foro
psicologico, como ansiedad y depresién, ademas de cambios comportamentales
(irritabilidad, falta de paciencia, nerviosismo), emocionales (baja auto-estima, inseguridad,
pérdida del interés, aislamiento) e intelectuales (pérdidas de memoria, de concentracion,
disminucién de la productividad), responsables sobretodo de la disminucién de la calidad
de vida.

Extracelular: que se situa o se procesa en la parte externa de la célula o células.
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Glandula Pituitaria: Hipdfisis. Glandula situada en la base del craneo, que produce
hormonas y controla la funcion de diversas otras glandulas.

Glandulas Sebaceas: se encuentran en toda la piel, a la excepcion de las regiones
palmo -plantares

Glicose, Glucosa o Dextrosa: azucar reductor que se encuentra en las uvas, en los
frutos, en la miel, etc. y que constituye importante fuente de energia para el organismo.
Glioma: tumor de las células gliales.

Grasa: en Bioquimica, grasa es el nombre genérico de sustancias organicas. Las grasas
son producidas por procesos organicos en animales y plantas. Se forman por la union de
tres acidos grasos con la glicerina ( 1-2-3 propanotriol ). Por eso son también llamados de
triglicerideos.

Gota: enfermedad diatésica que afecta el organismo entero y principalmente las
articulaciones.

Gravidez: en zoologia, se dice que una hembra esta embarazada o prefiada cuando
dentro de su utero se encuentra en desarrollo un 6vulo (o huevo) fecundado, lo que
constituira, en pocos dias, el feto.

Durante el embarazo (o prefada), el vientre de la hembra se encuentra aumentado con el
volumen de los évulos o del feto. También se llama a este periodo gestacion, que indica el
desarrollo de lo(s) embridn(es).

El fin del embarazo, o sea, la liberacion de los 6vulos (o huevos) o del feto, se llama parto
en los mamiferos y desovar en los otros animales.

. H

Hemiparesia: debilidad muscular solamente en un lado del cuerpo.

Hemiplejia: paralisis completa de un lado del cuerpo.

Hemofilia: es una enfermedad, donde la Protombina esta defectuosa, y no actua en la
coagulacion de la sangre.

Hemoglobina: pigmento respiratorio de memoria roja presente en la sangre de los
vertebrados y de algunos invertebrados, constituido por heme y por una proteina, la
globina, que se encuentra en el interior de los glébulos rojos y que se combina
rapidamente con el oxigeno, formando un compuesto estable que transporta el oxigeno
de los pulmones hacia todos los tejidos corporales.

Hidrocefalia: acumulo de liquido céfalo-raquidio en el cérebro.

HidroLinfa: es un liquido de composicion parecido al agua del mar, que transporta
nutrientes y productos de excrecion, en Equinodermos. De origen latino que significa
agua .

Hidropesia: acumulacion anormal de fluido en las cavidades naturales del cuerpo o en el
tejido celular.




Hierro: metal (numero 26 de la clasificacién peridédica) maleable y tenaz con numerosas
aplicaciones industriales.

Higado: es la mayor glandula del cuerpo humano, se localiza en el canto derecho
superior del abdémen, bajo el diafragma, su peso aproximado es cerca de 1,5 kg en el
hombre adulto, y un poco menos en la mujer, en nifios es proporcionalmente mayor, pues
constituye 1/20 del peso total de un recién nacido. En la primera infancia es un érgano tan
grande, que puede ser sentido debajo del margen inferior de las costillas, al lado derecho.
Funciona como glandula exdcrina, es decir, libera secreciones en el sistema de canales
que se abren en una superficie externa o ingresa. Actua también como glandula
endocrina, una vez que también libera sustancias en la sangre o en los vasos linfaticos.
Hiperglucemia: excesiva concentracidon de glucosa en la sangre.

Hiperplasia Benigna de la Prostata (HBP): es el aumento benigno del volumen de la
prostata. La prostata es una glandula situada en la parte inferior de la vejiga y anterior al
recto. En su interior pasa la uretra (el canal por lo cual la orina es eliminada del cuerpo).
La funcion de la prostata es, entre otras, fabricar una porcion del esperma (liquido
expelido durante la eyaculacion). Como la prostata envuelve la uretra, un aumento del
volumen prostatico puede impedir el pasaje de la orina.

Hipertrigliceridemia: este disturbio se caracteriza por el aumento de las tasas
sanguineas de triglicérideos, llevando a la formacion de placas de grasa que se acumulan
en las paredes de las arterias, dificultando la circulacion. La Hipertrigliceridemia esta
normalmente asociada al aumento del colesterol.

Hipercolesterolemia: aumento excesivo de los niveles de colesterol en la sangre. El
colesterol es una sustancia (alcohol so6lido como una cera) producida por el higado capaz
de sintetizar las hormonas y las vitaminas liposolubles como la D, Ay Y, que necesitan de
él para actuar en el organismo. El colesterol esta también presente en las membranas de
las células de nuestros tejidos y es muy abundante en todo el sistema nervioso. No
obstante ser indispensable a la vida, el colesterol en niveles elevados favorece la
aparicion de ateromas, placas que obstruyen las arterias y desencadenan el proceso de la
arteriosclerosis, responsable principalmente por los accidentes vasculares cerebrales y
por los infartos del miocardio.

Hipertrofia: aumento de volumen de los linfodos inguanais.

Hiperuricemia: dificultad en eliminar el acido urico, producto final del metabolismo de la
purina, formado en la quiebra de proteinas, principalmente de origen animal.
Generalmente desarrollan la gota urica, enfermedad que se acuerda la artritis, por la
ocurrencia de dolores en las articulaciones.

Hipocondrio: cada una de las partes laterales del abdomen por debajo de las falsas
costillas.

Hipodérmio: es la capa mas profunda de la piel. Formada por células grasas, es
responsable de mantener la temperatura del cuerpo, ademas de funcionar también como
una reserva energética y proporcionar el "formato" al cuerpo.

Homeostasis: es la ley de los equilibrios internos que rige la composicién y las
reacciones fisico-quimicas que se pasan en el organismo. A través de la homeostasia es
que se equilibran, en nuestro organismo, los diversos contenidos en la sangre.
Hormonas: sustancia quimica producida por las glandulas enddcrinas, lanzada en la
sangre, que la transporta hasta a las células sobre las cuales va a actuar, tiendo una
accion complementaria a la del sistema nervioso en la coordinacion del funcionamiento
del organismo.
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Infeccién: enfermedad provocada por microorganismos patogénicos.
Infratentorial: parte mas inferior del cerebro, que engloba el cerebelo y el tronco.




Inmunoterapia: terapia que se utiliza de elementos del sistema imune para combatir el
tumor.

Intestino: viscera tubular musculo membranosa que va del duodeno al recto.
Intracelular: que se situa o se procesa en la parte interna de la célula o células.
Intradermoterapia: es una técnica para tratar la celulitis y grasa localizada.

Intravenoso: Via de administracion de medicamentos. La injeccidén intravenosa permite
que el medicamento  alcance directamente  la corriente  sanguinea.

Invasivo: relativo a tumores que se infiltran, invadiendo tejidos sanos.

El principio basico es la aplicacion de medicamentos, proximo al sitio donde se va a
actuar.

lonizacion: es un proceso en que hay una quiebra de la union molecular, mediante el
cual se producen iones, atomos o moléculas electricamente  cargadas.
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Laser: técnica que utiliza luz altamente direccionada para eliminar tumores durante la
cirugia.

Leucécitos: son células sanguineas con la funcion de defender el organismo de
agresiones externas a través de la fagocitosis. Son elementos figurados de la sangre
periférica, también conocidos por globulos blancos.

Los leucdcitos y las bacterias muertas en batalla, junto con otros residuos, forman un
liguido amarillento  llamado pus, que aparece frecuentemente en las heridas.

Linfa: origen del latin que quiere decir agua, liquido incoloro o amarillo claro y de
composicion comparable a la del plasma sanguineo, que circula en el organismo en vasos
propios llamados vasos linfaticos.

Linfécito: son células constituyentes de la sangre, también llamadas de glébulos blancos.
Proviene del griego Lymphocyte (Kytos = célula). El linfocito T circula por todo cuerpo por
la sangre, siendo esencial para la respuesta inmune especifica.

Lipido: lipideos o lipidos son biomoléculas insolubles en agua, y solubles en disolventes
organicos, como el alcohol, bencina, éter y cloroformo. El lipidio, cuando se quiebra la
molécula, nos suministra acido graso y alcohol. Por ser mas dificil de ser quebrada, el
organismo la almacena bajo la forma de grasa. Entra en la formacion de las membranas
celulares, pudiendo ser encontrado también dentro de las células, como sustancia de
reserva nutritiva y fuente de energia. Los lipideos pueden formar algunos hormonas,
vitaminas y pigmentos .

Liposuccion: es un procedimiento quirurgico, pero con la cirugia no va a adelgazar. Es
una intervencion  que su funcion es retrar grasa con un objetivo estético.

Liquido céfalorraquidiano: liquido claro, producido en los ventriculos cerebrales, que
bafa el cerebro y la médula espinal. Circula por los ventriculos y espacio subaracnoideo.
Lumbalgia: es el dolor que ocurre en las regiones lumbares inferiores, lombossacrais o
sacroiliacas de la columna lumbar. Puede ser acompanada de dolor que se irradia para
una o ambas nalgas o para las piernas en la distribucion del nervio ciatico (dolor ciatico).
Lontoforese: es la aplicacion de una corriente galvanica (diferencia de potencial
constante) con el objetivo de hacer penetrar mas profundamente los principios activos
tépicos por diferencia de potencial.
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Maligno: cancer, tumor de crecimiento rapido, que se esparce e invade tejidos vecinos o
generando  metastasis a la distancia.




Menopausia: fase marcada por el cese de la menstruacién, que ocurre generalmente
entre los 45 y los 55 afos de edad.

Mesoterapia o intradermoterapia: técnica francesa utilizada en el tratamiento de
celulitis, grasa localizada, flacidez y estrias, por medio de la aplicacion de un coctel de
medicamentos, con diferentes mecanismos de accion que promueven la disminucion de
grasa en el sitio tratado, inyecciones con substancias que actuan contra celulitis y la
quema de grasa localizada son aplicadas en el gluteo.

Metabolismo: conjunto de los fendmenos quimicos y fisico-quimicos mediante los cuales
se hace la asimilacion y la desasimilacidon de las substancias necesarias a la vida, en los
animales y vegetales.

Metastasis: tumor que aparece en un sitio distante de su origen.

Mucos Linfaticos: son agregados de toxinas en combinacion con las moléculas de grasa
saturada

Musculos: érgano constituido por el conjunto de muchas fibras que, por su poder de
contraccion y relajamiento, da origen a los movimientos.

Muslo: parte del miembro inferior o posterior de los animales vertebrados, que tiene por
esqueleto el féemur y que va desde la rodilla hasta al tronco.
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Nervio Ciatico: El mas grueso del cuerpo, teminacioén del plexo sacro, que se distribuye
en los musculos posteriores del muslo, en los de la pierna y en la piel de esta y del pie.
Neoplasia: tumor, benigno o maligno.

Neurocirujano: cirujano especializado en el diagnéstico y tratamento, por cirugia, de
dolencias  del sistema nervioso.

Neurdlogo: médico especializado en el diagndstico y tratamiento de enfermedades que
afectan el sistema nervioso céntral o periférico.

Neurooncologo: médico especializado en el tratamiento del cancer o tumores benignos
que afectan el cerebro y la médula espinal.

Neurona: célula nerviosa con sus prorrogas (axil y dendritico).

Niacina: es el término genérico para la nicotinamida o acido nicotinico. Su absorcion
ocurre en el intestino delgado y un pequefio almacenamiento ocurre en el organismo.
Cualquier exceso es eliminado a través de la orina.

Nutricién: acto o efecto de nutrir, conjunto de procesos ocurridos en el interior del
organismo, a través de los cuales este retira de los alimentos los nutrientes que los
constituyen y los distribuye por todas las células del cuerpo, que los absorben para
realizar su metabolismo.
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Obesidad: aumento del peso corporal muy aumentado, causado por cantidades
excesivas de grasas.

Oftalmologo: médico especializado en el diagndstico y tratamiento de disturbios o
enfermedades de los ojos.

Ojos: organo del sentido de la vision.

Oncogen: fragmento de material genético (ADN), que contiene el potencial de una
persona a desarrollar el cancer.

Oncologo: médico especializado en el diagndstico y tratamiento del cancer.

Organos : cada una de las partes de un organismo que ejerce una funcién propia.




Oxigeno: gas simple (elemento numero 8 de la clasificacion periddica), incolora, inodoro,
carburante, muy poco soluble en el agua, que forma parte de la atmdsfera y es el agente
de la respiracion y de la combustion.
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Pancreas: glandula de gran volumen, situada en la parte posterior del estbmago de
todos los mamiferos, que segrega el jugo pancreatico que actua sobre las sustancias
grasas, participando activamente en el proceso digestivo, y también la insulina, hormona
que posibilita la absorcién del azucar de la sangre por las células.

Paralisis: perdida total de la fuerza muscular.

Paraparesia: flagueza solo de las piernas.

Paresia: perdida parcial de la fuerza muscular.

Papiledema: hinchazén en el nervio 6ptico, normalmente causado por aumento de la
presion intracraneal.

Patologia: del Griego, pathos, enfermedad  + logos, tratado;

parte de la Medicina que estudia las enfermedades, sus sintomas y naturaleza de las
modificaciones ~ que ellas provocan en el organismo;

Ciencia que estudia el origen, los sintomas y la naturaleza de las enfermedades. P.
descriptiva o P. especial: historia particular de cada enfermedad. P. externa: la que se
ocupa de las enfermedades externas. P. general: la que define los términos, les fija las
significaciones, determina las leyes de los fenomenos morbidos, investiga y clasifica las
causas, los procesos, los sintomas etc. P. ingresa: la que se ocupa de las enfermedades
internas. P. vegetal: parte de la Botanica que se ocupa de las enfermedades de las
plantas. P. veterinaria: estudio de las enfermedades de los animales domésticos.
Patélogo: médico especializado en el diagnostico de disturbios o enfermedades a traves
del estudio de tejidos y liquidos corporeos.

Perimenopausia: es el término médico usado para denominar la fase de transicién que
marca el fin de la vida reproductiva femenina. Es caracterizada por cambios endocrinas,
bioldgicas y clinicas, relacionadas con alteraciones hormonales y por la aproximacién de
la ultima menstruacion.

Pierna: cada uno de los miembros locomotores del cuerpo humano, de aves, insectos,
etc. ;parte de los miembros inferiores del cuerpo humano entre el muslo y el pie;

pH: medida de la propiedad acida o alcalina de un liquido o solucién basada de la
concentracion de los iones de hidrégeno (H+). El PH es definido como —log[H+].
Presoterapia: es un tratamiento hecho con la introduccién de unas mangas o franjas
constituidas por una pared doble compartimentada en diversas camaras neumaticas. El
equipamiento de presoterapia insufla aire en estas franjas la una presion correctamente
deseada, haciendo el llenado y vacio de las mismas. Es un método terapéutico, su
aplicacién favorece una activacion de la circulacion de retorno (venosa y linfatica),
estimulando la reabsorcion de liquidos intersticiales y el drenaje de estos en los filtros
organicos.

Problemas Cardiovasculares: desordenes relativas al corazon.

Proteina: son parte constituyente de los tejidos biologicos y muchas de ellas funcionan
como enzimas. Juntamente con los azucares y lipidios constituyen la alimentacién basica
de los animales. Son substancias solidas, incoloras, coloidais, generalmente insolubles en
disolventes organicos. Pueden poseer alguna solubilidad en agua, o aun en soluciones
aquosas diluidas de acidos, bases o sales.

Protocolo: combinacion padronizada de terapias desarrollada especialmente para un
tumor en particular.

Puberdad: se refiere al proceso de cambios fisicos (también llamado de maduracién
sexual) por lo cual el cuerpo de un nifio se hace un cuerpo adulto, capaz de reproduccion.




El crecimiento se acelera en la primera mitad de la pubertad y alcanza su término proximo
al final. Las diferencias del cuerpo entre chicos y chicas antes de la pubertad son casi que
enteramente restrictas a los genitales. Durante la pubertad se desarrollan grandes
diferencias de tamano, forma, composicion, y funcion de muchas de las estructuras y
sistemas del cuerpo.

En un sentido estricto, el término pubertad se refiere los cambios corpéreos de la
maduracion sexual en vez de los aspectos psicosociales y culturales del desarrollo.
Puncién lumbar: colocacion de aguja en la regidn lumbar, hasta el espacio
subaracnoideo de la médula. Usada para la colecta de la muestra del liquido céfalo-
raquidiano, administracion de medicamentos o inyeccion de contraste antes de un
mielograma.

. Q

Quimioterapia: tratamiento que destruye las células tumorales a través de la accion de
ciertas drogas. Puede ser administrada por via oral (boca), intravenosa (en la vena) o
intratecal (en el liquido céfalo raquidiano).

Quiste: estructura de forma ovoide, constituida por un saco sin orificio de apertura,
contiendo en su interior un fluido, y que puede aparecer en cavidades, tejidos y 6rganos
del cuerpo humano.

. R

Radioterapia: técnica usada para destruir células tumorales por la exposicién del area
afectada a la radiacion.
Radioterapia quirurgica Estereotatica: tratamiento que usa una radiacion unica y focal,
en la cual varias pequefias dosis de radiacion, originadas de diversos puntos en la
cabeza, son dirigidas simultdneamente hacia un unico y pequefo blanco. Se consigue,
asi, una alta dosis total en un punto determinado. El objetivo es la destruccién de un
tumor pequeno.
Radioterapia estereotatica: combinacion de la radioterapiacirurgia estereotatica con
radioterapia fraccionada. En vez de administrarse una unica dosis alta de radiacion
estereotatica, se aplica diversas pequefas dosis en un periodo mayor de tiempo.
Radioterapia hiperfracionada: radioterapia administrada en dosis menores y mas
frecuentes. Permite que la dosis total de radiacion sea mayor.
Radiologo: médico especializado en el analisis e interpretacién de examenes de rayo X.
Radioterapeuta: médico especializado en el tratamiento de tumores a través del uso de
radiacion.
Remisién: desaparecimento de los sintomas y/o del tumor.
Resecciodn: retirada quirurgica del tumor.
Reseccion subtotal: retirada quirurgica de la mayor parte, pero no de todo el tumor.
Resonancia Magnética: Técnica usada en el diagndstico y acompafamiento del
tratamiento de tumores. Campos magnéticos, en vez de radiacion, son usados en el
analisis de determinada area.
Reumatismo: nombre genérico dato la ciertas enfermedades caracterizadas por dolores
en las articulaciones y en los musculos.
Rinones: cada uno de los dos organos glandulares que filtran los productos residuales
(urea y exceso de agua) existentes en la sangre, los cuales salen de estos 6rganos bajo
la forma de orina.

S




Sarcopenia: la reduccion de la masa muscular asociada con la edad fue denominada
geneéricamente como sarcopenia. Puede ser definida como el decréscimo de la capacidad
neuromuscular con el avance de la edad, siendo caracterizada principalmente por la
disminucién de la cantidad y de la habilidad de las proteinas contratéis que ejerzan
tensidn necesaria para vencer una resistencia externa a la realizacién de una tarea.
Sarcopenia es una palabra de origen griego que literalmente significa “pérdida de carne”
(sarx = carne Yy penia = pérdida).

Sedacion: Calma el funcionamiento ~ exagerado  de un drgano.

Seizure: convulsion o epilepsia, debida a la excitacion temporal de la actividad eléctrica
del cerebro.

Sistema Inmunitario: sistema de defensa del organismo, que lo protege de agresiones
externas, como bacterias o virus. Es compuesto por diversas ceélulas, estructuras y
substancias.

Sistema Nervioso Auténomo: parte del sistema nervioso que no podemos controlar
voluntariamente, como batimentos cardiacos, movimientos respiratorios, transpiracion
excesiva provocada por estres.

Sistema Nervioso Central: SNC, cérebro y medula espinal.

Sistema Nervioso Periférico: engloba los nervios de las piernas, brazos y restante del
organismo, después de que salgan del sistema nervioso céntrico.

Succidn: una técnica utilizada para reducir o eliminar los "hoyos" provocados por fibrosis
(endurecimiento del tejido conjuntivo, que pierde la elasticidad natural). Con una aguja
con una pequefia lamina de bisturi en la punta, el médico rompe y despega esta parte de
la piel. Se forma un hematoma en el piel, que puede tardar hasta meses para desaparecer
totalmente. El resultado de esta técnica es variable (pueden ser necesarias mas de una
sesidn) y esta indicada para quien tiene pocos "huecos" y localizados.

Supratentorial: parte superior del cerebro, que engloba los dos hemisferios cerebrales.

. T

Tejido Adiposo: esta presente en los animales, y tiene como funcion primordial el
almacenamiento de lipidos, substancias de reserva energética. Como funcion secundaria,
puede actuar como una proteccibn contra traumas y como aislante térmico,
posicionandose entre la piel y los érganos internos.

Esta constituido por células adiposas, de metabolismo lento, contenido citoplasmatico
reducido, y grandes vesiculas llenadas por lipidos.

A pesar de poseer una funcion biolégica importante, el tejido adiposo es indeseable en
exceso.

Tejido Conjuntivo: El tejido conectivo es uno de los principales tejidos del organismo,
formado por fibras conjuntivas, elasticas y células.

Esta caracterizado por la gran cantidad de substancia intercelular, células alejadas entre
sSi, presencia de vasos sanguineos y terminaciones nerviosas. Se divide en:

Tejido cartilaginoso,Tejido o6seo, Sangre, Tejido adiposo , Tejido linfatico, Tejido
conjuntivo  propiamente  dicho (TCPD)

Tejidos Hepaticos: son formadores de células sanguineas los siguientes 6rganos:: Timo,
Bazo, Ganglios, Médula Osea, Nédulos y las Amigdalas.

Terapia: tratamiento.

Toxinas: substancia venenosa compleja y generalmente inestable, producida por el
metabolismo de los seres vivos y capaz de, cuando inyectada en el organismo, provocar
la formacion de anti-toxinas.

Triglicéridos: tipo de grasa existente en la sangre que aumenta después de la ingestion
de alimentos. Es la combinacién de tres acidos grasos.




Tumor: masa de crecimiento anormal, constituida por células que se originan de algun
tejido normal del organismo.

Tumor Cerebral Primario: tumor que se origina del propio tejido cerebral. No es
metastasis de un tumor originario de otra parte del cuerpo.

. u

Ulceras : llaga (herida abierta) de dificil cicatrizacion.

Ultrasonido: vibraciones de frecuencia superior a lo del sonido, dependiendo de la
frecuencia, posee efecto térmico, vasodilatador, favorece la penetracion de activos;técnica
que utiliza ondas sonoras para el diagnostico de diversas enfermedades. Las imagenes
obtenidas revelan si el area examinada esta o no normal.

Uréter: cada uno de los dos canales que conducen la orina de los rifiones para la vejiga.
Uretra: canal por donde se expele la orina de la vejiga para el exterior.

. v

Varices: dilatacion permanente y patologica de una vena.

Vasos Sanguineos: son organos en forma de tubos que se ramifican por todo el
organismo de la mayor parte de los animales, como el ser humano, por donde circula la
sangre: arterias, arteriolas, venas y capilares, que en conjunto, tienen una longitud de 100
000 km.

Vejiga: reserva musculo-membranoso, situado en la bacia, que recibe la orina venida de
los ureteres y la lanza en la uretra.

Venas: vaso sanguineo que transporta la sangre de la periferia del organismo al corazon,
son formadas por capilares, vasos, venas (CO2), y arterias (EI2).

Vesicula Biliar: pequefia vejiga o cavidad donde se encuentra el liquido de memoria
amarillo -verdosa amargo, segregado por el higado

Vientre: cavidad abdominal.

Ventriculos: pequefias cavidades en el cerebro, llenadas por liquido céfalo-raquidiano.
Son el local de produccion de este liquido corporeo.

Via cutanea: canal del organismo humano que se refiere a la piel.

Via oral: canal del organismo humano que se refiere a la boca.

. :

Zumbido: ruido en el oido, semejante al zumbido de abeja. Sintoma comun de tumores
del nervio 6ptico. Puede ser, también, efecto colateral de algunos medicamentos.
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